


మాతృ శ్రీ 
తపసాద్ది చతుష్టయము 
ఐమ్హమాచన చతుష్టయము 


అనువాద కలు; 
నుహోకవి, (శ్రీ) గడియారము వేంకట ేపుశా క్ర్రైనారు, 
ప్రొద్దుటూరు, 


వెల: పండ్రెండు అణాలు 
జో 
ప్రథమ ముద్ర ణము 
21 ఫిబ్రవర” 1₹రిక్‌శ 


పుదుచ్చేరి: 
(శ్రీ) అరవిండాకృమ ము ద్రణాలయమున ము ద్రితము, 


తపసా చతుష్టయము = విమోచన చతుష్టయము 


అయావాణాష్రకాయల్టోస్తకాత్తస్త్రవాయానిను 


తిమానసికో పల్టికి దారిచూవు పరిపూర్ణ విద్యను సాధిం 
చుట కీ తపస్యాచతుష్టయము విమోచనచతుష్టయము 
ఆవశ్యకములై నవి, 
రా 
తపన్య యనలా శరీరమును గృశింపంజేయుటయని 
 శాభారణముగాం గలతీ పుట్టించును, తపన్యనుగూర్చి మూట 
లాడున స్రుడు,-సన్నా న్రస్తలై నవారు సరీర (వాణ మానసము 
లతోంాడిన మూ జీవితము ని ళ్లు యాధ్యాల్మికము చేయు 
భారమును దప్పించుకొనుటకు మార్ల ము వెదకుచుందురు 
గనుక నే“ ఈ జీవితము మార్సుటకు సమర్థముకౌనిదనియు, 
వ్యర్థమైన భార మనియు, ఒక నిగ్సంధమనియు, ఆధ్యాక్ళీ కాళీ 
వృద్ధి కిది యొక నంశెలయనియు, నిష్క్రరుణముగం (దోసి వేయ 
వలసినదనియు” వెలడించు చుందురు, అట్టనన్న్యాసుల నమణ 
౧ a) 
పదతియి పస్యయని యొవండైన నాలోచించవచ్చును. ఏమై 
థి ద రా 
నను, ఈజీవిత మెన్నటికిని సరిదిద్దుటకు ఏల్రుకానిది, 'దెవమో 
(ప్రకృతియో దీనిని మరణముతో దించి వేయు కాలను వచ్చు 
వరకు నీబరు వించుమించు చిటునవ్వుతో వహింవవలసిన జే” 


యను ంసిమోా దన చతుష్టయము 


మని వాటు తలంచికని దీనిభావము, ఇంతకంకు మేలుగా 
భావించినచో: “ఈభూని-పె జీవితము మన పురోభివృద్ధి 
కొక లీకుణరంగము, ఎవ(డై నను తాను సాధింపలోలిగినంత 
లాభము దీనినుండిపొందుటకుం దప్పక (ప్రయత్నింపవ లెను, 
ఇందుపై నేప్రయత్న మక్క_ర లేదనునంతటి పరిపూర్ణ తా 
కతు నందుకొనుటకో. జాలినంతత్వరగా ముందుగా (బయ 
ల్నింపనలె నని వారియాశయ మనవచ్చును, 

ఎక్టెనను, మనకు సంబంధించినంతవర కీనమస్య మిక్కిలి 
భిన్నమైనది, *ఈఖౌామిక జీవితమొక రహడారిగాని, శేవల 
మొక సాధనముగాని కా” దనియు, “పరివర్త నపద్ధతిచ్వా ఈ. 
బ్తది యొక లక్యుముగా నొక సిద్ధిగాం దప్పక కావలయు” ననియు 
చునము తలంచుచున్నాము, తపన్యనుగూర్చి మనము మాట 
లాడునపు, డీ తపన్య శరీరమునుండి మనలను వేజుచేయు 
తలంపుతో ఆ శరీరమునుగూర్చిన తిరస్కారముకాదు. మతి 
'యేమనలా, అత్మ్మని[గ్రవాము కొజకును అత్మాధిరాజ్యము 
కొలటుకు న త్యావశ్యక మైనదిది, ఎందుకనంగా: సన్నా్యాసుల 
అన్నితపస్యలక ౦ కెం జూల గొప్పదియు, మిగుల. బరిపూూర్ల 
మైనదియు, మిక్కిలి కష్టమైన తపన్యయొక టి గలదు, అది 
పరిపూర్ణ పరివర్తనమున కవనర మైనది; అతిమానసన సత్యము. 
యొక్క న్య క్రీకరణమునకు ఒకొక్క_వ్య_క్తిని తయారుచేయు 
నది, ఇది చతుర్విధ మైనది, ఈవిధముగా శారీరక పూర్లసిద్ధి 


తపస్యా చతుష్టయము-విమోచన చతుష్టయము స్‌ 


కొజకు శరీరకికేణము విధించు తపన్యలక ౦కు మజికొన్ని 
తపస్య లంత క కిన మైనవి కావని యెవండైన నుదావార ణము 
నకు జెప్పవచ్చును. ఆ విషయమును గుటించి సమయము 
వచ్చినపుడు మేము (ప్రస్తావింతుము, 

(వసక్ష్త మైన తపస్యాచతుష్ట్రయమునుగూర్చి ముచ్చటిం 
చుటకుం (బారంభించుటకు ముంచే యనేకుల మనస్సులలో 
వి[భమము నపార్థమును గలిగించుటకు మూలాధార మైన 
యొక (ప్రశ్నను నను స్పష్టముగా వివరింపవలసియున్న ది, అది 
సన్నా్యానులు ఆధ్యాత్మిక శీక ణముగా (గ్రహించు పారి(వ్రాజి 
. కాభ్యాసములను గూర్చినది, ఈ యభ్యాసములు శరీరమును 
నచభావముతోం. గష్ట్రపెట్టుటకుం జేరనవి, ఇవి యాత (ను వర్రీ 
రమునుండి న్వచ్చందము చేయునవని కొంద అనవచ్చును, 
' కాసి, నిజమున కవి యాధ్యాత్మిక శిక్షణములో నింద్రియము 
లను వికృతముచేయున వే యగును, రడి *కష్టపాటు ఆవశ్య 
కము” అనునొక విపరీతబుద్ధి. బ్రదియే సన్నా్యాసుల నాత్త తోను 
ణమునకుం బ్రే లేపించుచున్నది. సాధువుల ములుకుల పడకలు, 
క్రై.న్తవుల కొర డాలు--నార గుడ్డలు, _-ఇట్టవన్నియు నించుమిం 
చుగాం చెరమబుగుననుండి బహిరంగముగాం (బకటింపంబడ 
నివియుం(బక టించుటకుం దగనివియు నగు *ీసాడిజముి 
(హింసను బ్రే మించువృ త్తి) యొక్క ఫలితములేయగును, ఇది 
యొక యపథ్యా పేతు లేక_తీవ్రమైన యిం[దియ స్పందనము 


6 తపస్యా చతు 3 ప్ర యము - విమోచన చతుష్టయ ము 


లశై యధశ్వేతన మారాట పడుటయగును. నిజమున కివన్నియు 
నాధ్యాత్టుక జీవితమునకు జాల దూరమున నున్నవి. ఇవి 
విక్భతములు, సీచములు, అంధకార మయములు, ఆధివ్యాధిె 
(గ_స్పములు: ఇందుకు భిన్నముగా, ఆధ్యాత్మక జీవితము వికన 
న్‌ --నమస్థితులు, సౌందర్యోల్లానములు గల యొక యు ఇమ 
జీవితము. పైనన్నా్యాసి శికు ఇములు శరీరముపై కష్ట పాటును 
విధించు నొకవిధమైన (ప్రాణమనః (కౌర్యములచేం గల్పింపం 
బడీ స్లౌఘ్‌ంపం బడినవి, అయినను, (కూరత్వ మనునది తన 
శరీరమును 'తాను చూవినను అది తిక్కువకాని (కూరత్యమే 
యగును, వివిధమైన (కూర త్వమంతయు. జేతన్యాభావము, 
యొక్క ముఖ్యచిహ్న మే యగుచున్నది. అచేతన (ప్రకృతులకు 
బలమైన యిం[దియ స్పండనము లవనర ములు, ఎందుకనంగా, 
అవీ లేకున్న నా య చేతన ప్రకృతు కేమియు భావించంజూలవు, 
మటీయుం (గూరత్యమనునది తీవ్రములైన యింద్రియ స్పంద 
నములను గలిగించు నొక విధమైన. *సాడిజి ' మే యగును, 
అట్టు, అన్ని విధము లై న యిం[దియ న్పందనముల వర్దింప 
వలయునను కే ఈ య ఫ్యానములయొక్క_ (పకటిత (పయోజ 
నము-.ఎందుకనంగా: ఆత్సాభిముఖముగా నెగురుచున్న తన 
కీ శరీరము చిరకాల మాటంకముగా . నుండంహాడదనియీ 
దాని యు్లేశము, అయినను ఈ సాధనముయొక్క_ సార్ట 
క్యము సం'చేహింప వలసి యున్నది, “సత్వ రాభివృద్ధిని నోడు 


~I 


కపస్యా చతుష్త్రయము- విమోచన చతుష్టయము 


వాడు కస్టములకు గయ డగూడి” దను సత్య మంద ణెళ్‌ (గి 
నదియే, కాని, దీనికి విరుదముగాః “ఒకడు కపషముతౌన 

థి ట ౬ 
పనులను సాటిగాం గోరుకొనుటచేతనే అయా సమయము 
లందు అతని ఇచ్చాశక్తి నెక్కు_వచేసికొనుటకును [క్రియా శ క్టీని 
బలపజ చుక్‌ 'నుటకు నవకాశము తనంతకుందా నే వచ్చు” 
ననియు. గలదు, నిజ నూలోచఛచించిన చో: భోగ విలానములను 
దుర్వినియోగముచేయట, సన్నా్యాసిత్వమును దింస్కరించు 
టతో ఆభోగ విలానములు చేయు రహస్య (ప్రవృత్తి, అవి 
తెచ్చిపెట్టు విచ్చేదకపరిస్థితి__..ఈయన్నిటితోం బోరాడుట 
కంచు ఒక నియతియు నిలుకడయు సమత్వ గాంభీర్యములు 
గల జీవితము నడుపుటయే చాలం గ్యాతిర మైనది, ఈ శారీరక 
జీవితము నిరుంు.యోగమని దానిని జివరవరికోం దగ్గించి నచ 
వజణచుటకం కొం (బశాంతి నిర-డంబర తగ్గములతోో గూడిన 
యీ శారీంక జీవితమునందే పరస్పర స్నేహ నమ్మిశతము 
పురోగమనళీలమైన యభినృద్ధిని సాధించుట నిజముగా మిగులం 
గస్టతమమైనది, ఒకడు తన జితేంగ్రియత్యమును నగర 
ముగా (బకటించుకొనుట కె శరీరమున కనివా రస్య్యవశ్యికము 

OQ. 

లైన సదభ్యానములను పోపణములను లేకుండ జేయుట 
కంచు సమస్థితికముగాం,  గాంఠెనారహితముగా . జీవితము 
Ca _ జ 
చజటోప్రట మిక్కిలి కస్టితమమైనది, రోగములు తమపని 
యగు వినాశమును దాము చేయులగాకని వాని నలక కము 
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చేయుటకంకు నుపేకషేంచుటకంకైు, బా బాహ్య ఛభ్యంత రై క్ర (శ్రుతీ 
కరణముతోను బరి శుద్ధతా సమత్వములతోోను ఆరోగములను 
దగ్గరికి తు. ఉల్లంఘించుటయు 'జయించుటయు 
అత్యంత క ప్ట్రతమములు, చె యన్నింటికం కును చె తన్యము 
డాని సమర్థ ౮ శిఖరమునం దెల్లప్పుడు నిలీచియుండున ప్లు 
కాపాడుకొనుటయు, శరీరమును నీచపఫేరణముల పలుకుబడి 
(కందం బనిచేయకుంశున ట్లు చమూచుకొనుటయు మిగుల గ ప్ర 
తమము_లై నవి, 

ఈ * లమ్యసిద్ధికొజకు మనము తపస్యాచతుష్టయమును 
దప్పక యవలంబింపవలెను. అదియే విమోచన చతుష్టయ, 
మును ఫలింపంజేయును. వీనియొక్క_ యనుష్టానమే చతుర్విధ 
శిక్షణము-_ లేక _తపన్యగా నేర్చడును. దీనినే (క్రిందివిధముగా 
నిర్వచింపవచ్చును, 

(1) (పేమ తపస్య 

(2) జ తపన్య 

(8) వక్తి తపస్య 

(శ) సౌందర్య తపన్య, 

వైనుండి దిగువకున్న యీ[క్రమమునుగూర్చి వెప్పునప్పు 
డీ వరునలో చేదై నను కేస్టమైనదనిగాని తక్కువై నదనిగాని, 
ఎక్కువగనో తక్కువగనో కష్ట మైనదనిగాని, ఈవరుసలో. 
జెప్పంబడిన క్లే యిీళితుణములు తప్పక యనునరింపంబడం 
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గలవి._అనునరింపంబడ వలసినవనిగాని యర్థము చేసికొన 
గూడదు. పైవరునయుం, (్రాముఖ్యము, "లేక కష్టము ఆయా 
వ్య కృులనుబట్టి యేర్పడునచేగాని “ఇది యి"్ల్లే” యని 
నియమముచేయుటకు వీలులేదు, (ప్రతియొకండును తన శక్తికిని 
దన (పల్యేకావనరమునకును దగినట్టుగాం దానే యొక పద్ధతిని 
గుర్తించుకొని యనుష్థా నము చేయవ లెను, 

ఇచ్చట నొక యాదర్శ్భ( ప్రాయమైన [క్రమవిధానమును. 
సాధ్యమైనంత నంపూర్షముగా. (బదర్శించునట్టి యొక సామూ 
హీక పద్ధతి మాత్రమే చూపింపంబడును, అప్పుడు (ప్రతియొకం 
డును ba శ పషముగాం జేయగలయో యా పద్ధతిలో, 
దన సౌంతమెన [ప్రయోగమును దాను జేయగలిగినంత వరకు 
సిద్ధము చేసికోవచ్చును, 

సౌందర్యతపన్య---లే లేక ...సౌందర్యళితు ణము శారీరక 
జీవిత నియమములదాగరా క్రియాస్వాతంత, మునకు మనల 
దీసికొనిపోనును. మూల (ప్రాతిపదికరున యీ(ప్రణాళిక శరీర 
మును ఆకారమున నందమెనదానినిగ, అంగవన్యానమున 
అన్య్యూనాతిరి క్త ర్త సమ్మేళనము కలదానినిగ, కదలికలయందు 
మృదువుగ నొదుగుదానినిగ, చులక నై నదానినిగ, కార్యముల 
యందు శక్థిమంత మైనడానినిగ, ఇం[ద్రియాదిక వ్యాపార మూల 
యందు--ఆరోగ్యర కణమందు ని(గవాముగలదడానినిగ 
నిరిరిబలో అదు; 
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ఫలితములను బొందుట శకాధిఖొతిక జీవితమును వ్యవ 
స్టేకరించుబయం దొక సవాకారముగాం గొన్నియ భ్యానముల 
'నేర్చుచుకొని వాని నుఒయోగించుట యొక సాధార ణపద్ధతి 
యందు మంచిది, ఎందుకనగా: ఈ శరిరిము నియత మైన 
(క్రమచర్యారూజమైన చ[టమున మిక్కి.లి సుకరముగా బని 
చేయును, ఎ నైన, నెవండైనను తన యలవా 'స్రెంతమంచి వై 
నను వానికి బానిన కాకుండునట్లు సమర్థుండు న లెను, 
అత్యున్నత మైన-_అభిమతరూప ధారణోచిత మైన మృదుత్య 
మును తప్పక నాధించి నిలువుకొనవలెను, ఎందుకనలా, 
నమయమువచ్చినఫవు డక్క_ర పడినవుడెల్లం దన యలవాట్లనశ్న 
మారద్చుకోవచ్చును. ఎవడైనను, నంకోచ వికోచములను 
న్వ చృందముగ (6 బొందునట్ట బలిస్టములై న కండర ముల 
కూర్పులో ఉక్కువంటి నరములను తప్పక వృద్ధపాందింప 
వలెను, అబ్లుచేసినపుడే యతండు అపరిహార్యనుగు నవనరము 
వచ్చినవు డెల్ల చేనినై న నహించుకొనుటకు సమర్ధుండుగా 
నుండును. అయినను, అట్లుచేయునప్పుడే ఆయా ఆ ౧ ఫ్రములకు 
కచ్చితముగా అవసర మెనంతకంకు నెక్కువ (ప్రయత్నమును, 
అభివృద్ధికి బురోగమనమానకు నవసర మనక కికంటు నెక్కువ 
శక్రినిశరీరమునుండి కోరికుండున్టు ను, ఆధిభొతికాణువులను 
శిధిలఅపణుచి సరూ సంచి యంతము నొ ండించుటకు దారిచూ ప్ప 
నట్టియు, నిసా? పజచు అలఫును బుభ్ర్రించునట్టయు కార్య 
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ముల నన్నింటిగ్సీ మిక్కిలి కశినముగా విసర్దించున్రట్లును తప్పక 
(శ్రద్ధతీసికో వలను, 

ఉ_్తమతర చైతన్యముకొజకు. దగిన సాధనముగాం 
బనిచేయ నమర్థ మైన శరీర నిరాణమును లకీ,ంచునట్టి శారీ 
రక శికణము మిక్కిలి త్మీవములైన యభ్యాసనములను విధిం 
చును. ని[ద్రయందును ఆహారమునందును శరీర వ్యాయామము 
లందును తక్కిన యన్ని కార్యములందులహూడ అత్యంత మైన 
(కమ[ప్రవర్త్శనములే ఆ యభ్యానములు. (పతియొకండును దన 
శరీరావనరములను ముందుగా కచ్చితముగాం" బరిశీలింప 
వలను, ఎందుకనంా, ఆయవనర ము లాయా వ్య _క్యలనుబట్టి 
భీన్నముగానుండును,' తరువాత నొక సాధారణ శ-ర్య (క్రమము 
"నేర్చుచుకొనవ ౭ను, ఒకసారి కార్యక్రమము ' నిర్ణయింప 
బడినతరువాత నది యెట్టచాపల్యము చేత నైన నెట్టిసోమరితన 
మువెతనైన నాద్చ చెందకుండునట్లు నియమిత మైన దీతతోం 
దప్పక యనునరింపవ లెను, తన నియమమునకు ''వదోయొక 
సారఠిలఠి? మృునున. యెట్టి మినసోయింపులకును చనవియ్య. 
గూడదు, ఎందుకనగా, ఆ మినసోయింవులు పలుమారు 
కోఠబడవచ్చును, “ఒక్క_సారియగదాి? యని మరులుకొొను 
టకు నీవు లోంబడినచో సీనంకల్ప ని([గ్రహాశక్షిని నీవు తగ్గించు 
'కొన్నపా(డ వగుదువు, అంతేకాదు; (ప్రతిపర్యాయము (ప్రతి 
యొక దానికి నోడిపోవుటకు సీను తలుపు తెణచినవాడవ/పదును, 
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అట్టి బలహీనత లన్నిటికి నీవు తప్పక గడియ వేయవలెను, 
నిన్ను. బూ _ర్థిగాం జెజుచ్చి నెనుకకు నెట్టు వచీకటి తప్పులు 
చవేయంయగాడదు. జీర్ణకోశముయొక్క_ సాధారణ కృత్యములను 
తాఠమారుచేయు విందులుగాని వెక్క_నముగా భుజించుట 
గాని కూడదు. నిత్యకృత్యములు చేయుటలో నిన్ను మిక్కిలి 
కలవర పజచునట్టియు సీ యంతస్పారమును వ్యర్థము చేయునట్టి 
బహుకార్యపరత్వము దుష్ప్ర/వ_ర్తనము వినోదలంపటత్వము 
మొదలగునవి కూడను, ఎవ్వండై నను, శరీర మెంతపరిపూర్ణ 
పరిశుద్ధమగుటకు వీలగునో అట్లు దానిని సిద్ధముచేయు 
విషయమై సమస్తమైన శారీరక విధుల నేకోన్నుఖముగ్గా 
నమాకరిరచుచు, విజేచనాయుతము విహిత కార కవు. బద్ధము 
నగు జీవితమును నడుపు తపన్యను తప్పక యనుస్థి౦పవ లెను, 
ఆదర +పాయమెైన యా అమ్మమును జేరుటకుం (బైతియొక 
డును చిన్నవో గొప్పవో యగు సమస్తములైన యధిక(ప్రవృత్తు 
లను దుష్ప్రవృత్తులను కచ్చితముగా వక్టింపవలెను, మాన 
వుని యభ్యాసములలో. (దోసివేయరాని యవనరములుగా 
వృద్ధిహంది, (కమముగా నతని యిచ్చాశక్తిని జ్ఞాపక శక్తిని ' 
నాశనము చేయు.పొ గాకు, మద్య సారము మున్నగువానివంటి 
--అనుల్బణ విపములను మానవుడు తనంతకుం దానే చిడిచి 
"పెట్టవలెను, వ మినహాయింపు లేకుండ, మానను లందజును 
|పతీభావంతులలో న నేకులుకూడ._ఆ హోరమునందును 
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దానిని సిద్ధము చేయుటయందును భుజించుటయందును 
సర్వాకర్షణలతో నేశద్ధదూ పెదరో ఆ (శ శ్రాస్టానమునందు 
ఛరీరావనర ములకొజుకు రమారమి రాసాయనిక ఇార్ర్రృజ్ఞాన 
మును, ఆ శరీరావనరములను దృ _ప్టిపజుచు మార్షమునందు 
ఈ తపస్యయొక్క_ పరిపూర్ణ శాస్త్రీయ పద్ధతిని ఉపయోగింప 
వలెను. అఆహారమునుగుజీంచిన యీ తపన్యకుం దోడుగా 
'నిద్రనుగూర్చిన మజియొకతపన్యను తప్పక 'నేద్చుకోవ లెను, 
అట్లు చెప్పుటవలన నిదలేకుండ నుండవ లెననికాదు---ఎట్లు 
నిద్రపోవలెనో దానిని దప్పక లెగిసికోవ లెనని యర్థము, నిద్ర 
యనగా: శరీరమును సేదదీద్చటకుబదులు దానిని మొద్దు 
బడిన దాసిని గాయేయు అచేతనత్వమునందు పడ వేయుట కానే 
కాదు. మితాహారము, అన్నివిధములై న యమితత్వముల 
వినర్జించుట యనునవి తమంతకుం దామే నిద్రయందు బెక్కు.. 
గంటలను గడుపవలసిన యవనరమును చాలమట్టుకుం దగ్గిం 
చును. ఎ కైనను, ని్షదయొక్క_౮:౩శికంకు' గుణమే ముఖ్య 
మైనది, నిద్ర మోకు నిజముగా. (బయోజనకర మైన విశ్రాంతిని 
నెమ్ముదిని ఇయ్యవ'లెనన్న మీరు నిద్రవోవుటకు ముం బేదో 
యొక యాపహారమును = ఉచదాహరణమునకు, ఒక గిన్నెడు 
పాలుగాని వారువంటి ఉడికిన పదారముల సారముగాని పండ్ల 
రసముగాని.తీసికొనుట మంచిది, తేలికైన యాహారము 
(పశాంతమైన నిద్ర నిచ్చును, ఎ న్లైనను అమితాహారము తప్పక 
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వినింపవ లెను, ఎందుకనగా, ఆ యమితాహారము నిద 
కంత రాయము గలిగించును; భయంకర స్వప్నాదులవలనవచ్చు 
ఒకవిధమైన గుండెబదవుతో. గలవరము పుట్టించును; లేక 
మరియొక విధముగా, ఎడ తెగని దానినిగా-బరువై న దానినిగా 
ముొద్దువాజీన దానినిగా( జేయును, కాని, ఇందు వాల ముఖ్య 
మైన విషయ'మేమనలా--మనసును నిర్శలముగా నుంచుకొను 
ట: భావస్పందనములను శాంతపజుచుట: కోరికలను, ఉ(జేక 
ములను, ఆ కోరికల "వెంటనుండి ముంచే మనసు సాక్రమించు 
కొనియున్న వానిని నెముదిపజచుకొనుట, పండుకొనుటక్రు ముం 
'దెవ్వండై నను ఉ్యదేకము ఫుట్టించుచర్చలుచేసినను, లేళ్ల . 
ఆవేశము ఫుట్టించునదో అభిరుచి. కలిగించునదో యగు చేదో 

యొకచానినిం దీ[వ్రముగాంజదివినను, అట్టివాడు ని ద్రపోవుటకు 
ముందు ' కొంత కాలము ' విశ్రాంతి: తీసికొనుటమంచిది, అట్లు 
చేసినయుడల మనసుచేయు నాలోచన లన్నియు - శాంతిపడ 
వచ్చును; మజియు' శరీరాంగములువూ॥త్ర మే నిదపోవ్రచుం 
డయా మెదడు (క్రమముదక్టిన యోలోచనలకు లోంబడకుండు . 
ను. 'మజియుకపతుములో: నీవు 'ధ్యానమున కలవాటుసడిన 
పాండవైనచో ఇంతకంకు నున్నతము' విశాలము నైన వై న్యము 
వైవు ఆకాంవీ.చుచు, ఉన్నతమైన శాంత్మపదమైన యాశయ 
ముపై6 'గొన్నినిమేవములు నీవు మనసు 'నేకాగము చేయుట 
మంచిది, అప్పుడు నీవు నిద్రవలన మిక్థిలిలాభ ము పొందలో లవ, 
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మజియు, ని([దపోవునవ్వుడు నీవు వైతన్యాభావమునందుపడి 
పోవు అపాయమునుండి చాలభాగము దవ్పీంచుకొనలగలవు, 
నవు మ్మ్‌ద్‌యుం (బశాంతియునిండిన నిద్రలో పూర్షవి[(శాం 
తితో గడచిన యొక రాత్రి తపస్యత ర్వాత వివేచనతో వ్యవస్థిక 
రింపంబడిన యొకదిన తపన్య వచ్చును, దీని కార్య|క్రమములు- 
శారీరక శిక్ష ఇమున కవనరమగునట్లుగను, వవిధమైనపని నీవు 
ఛచేయుదువో అందుకు దగినట్లుగను, వివేకముతో తరగతులు 
గాం దీర్చయిడి ప్రరోగమనళీలము లైన రెం డభ్యానముల నడుమ 
విభాగింపంబడియుండును. ఎందుకనలాం, -బైరెండును శారీరక 
తపన్యయొక్క. భాగములుగా దప్పక యేర్చడలతలనవు--వర్పడ 
వలెను, అభ్యాసములలగార్చి చెప్పునప్పుడు, [(పతియొకండును 
దన శరీరమున ఇె్టియ భ్యానములు మేలుగ సరిపోవునో వాని 
నతంజే కోలుకొనవ లెను. మజీయు, సాధ్య మైనచో... ఈ 
యభ్యాసములను వాని నంపూార్లి ఫలితము కొటుకెట్లు కలుప 
వలెనో మెట్లు తరగతులు కట్టవలెనో ఆవిషయము బాగుగ 
నెజీగిన సమర్థుడైన యొకరి మార్షదర్శ కత్వము[కిందం గోరు 
కొనుట కైతద, వానిని గోరుకొనుటయందును అమలు జరు 
ఫుట 'యందును చపలచిత్తత్వముయొక్క_ అధికార ముండ 
గూడదు,' సులభమైనదిగా సంతోషకర మైనదిగా గనయిడు 
చున్నదని, యుదోయొకడానిని ఊరక చేయలహాడదు. సీస 


లిక ణమిచ్చు'వాం జెప్పుడు మాట్బ చేయు టవసరమని తలంచు 
pA 
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నో అప్పుడువూ(త్రమే నీ కార్య(క్రమమునం దొక మాద్చ 
చేయవచ్చును. (ప్రతియొకని శరీరమునుగూర్చి: అది యెట్లు 
పరిపూర్ణత నందవ లెను, ఎట్లు సాధారణాభివృద్ధి చెందవ లె 
ననునది యొక తీర్మానించవలసిన నమస్య'యే యగును, కాని, 
దాని పరిప్కారమున శకెక్కువయోద్చ పట్టుదల [క్రమూనునర 
ణము విధిగాం గావలెను, మానవు "అవ్వ చేమనుకొన్నను, 
వ్యాయామశీలుని జీవితము విలానమయజీవితముగాని ఇతశఠా 
కృష్ట జీవితముగాని కాదు. ఇందుకు భిన్నముగా, మానన్ర(డు 
తన వాంఛి తౌర్థములను నఫలము చేసికొనుటకును, వ్యర్థము 
లు హోనిక రములునై న ఏనోదముల కాస్పదమియ్యకుండ 
(బ్రదుకుటకును జక్క_గం (గ్రమపజుపయిడిన యుద్యవమముతోం. 
గరినములైన య భ్యానములతో సిద్ధముచేయయుడిన రమొక 
యు త్తమజీవిత మది, 

పనిచేయుటయందుంగూడ నొకతపన్య గలదు, నూనవుం 
జే పనిచేయుచున్నను దానియం చెట్టి ప్రాముఖ్యము పెట్టుకొన 
కుండుటయుం బనిచేయుటయం చే క ద్ధదూపుటయు నీ తపన్య 
యందు ముఖ్యములు, మానన్ర(డు తన్నుందాను బరిపూర్ల 
పరిశుద్ధునిం 'జేసికొనం దలంచినచో నతనికిం “జిన్నది పెద్దది, 
ముఖ్యమైనది అముఖ్యమైనది”” అను పని యేడియును లేదు, 
ఆక్మాధిరాజ్యమును, అభివృద్ధిని ఎవండు కాంత్నీంచునో 
యతని కన్నిపనులు సమానముగా నుపయోగకరములే, వీ 
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పనియందు నీ కభిరుచి కనంబడునో ఆపనిని మాత్రమే నీవు 
బాగుగా చేయయగలవని సాధారణముగా నందుఠ, నిజమే: కాని 
__.శేవల మనామకముగాం గనయిడు పనియీ యగుగాక _ఆ 
పనిని “చేయుటయం టే యెవంటైనను అభిరుచి పొందగలం 
డనుట ఇంతకంకై మిక్కిలి సత్యమైనది. ఈ యభిడుచిని 
నంపాదించుటలో రవాన్యము అతడు పరిపూర్ణతను సాధించు 
విషయమై చూపు అంతఃపేరణలో నిమిడియున్నది. నీవు 
చేయు వృ్తిగాని నీవంతుకువచ్చిన కార్యభారముగాని_అది 
యొట్టిదైన నగుంగాక=-_దాని నభివృద్ధ్య భిముఖమైన యిచ్చ 
తోం జేయుము, నీ వేమిచేసినను నా చేతనైనంత చేసెది 
ననిగాక, డాని పకిపూర్ణత వైపు 'ఇంతకంకు మేలుగ._ల్లంత 
కంరెట మేలుగం జేసెది నను అవిచ్చిన్న (పేర ణాతో మన; 
ఫూర్వ్యకముగం జేయుము, ఈవిధముగా వ మినపహాయింవు 
లేకుండ. కేవల కాయకష్టముమొదలు కేవల కళాల్మికము 
మేధాసాధ్యము అగు పనివరెకుఅన్నిపనులుకూడ నభిరుచి . 
కలిగించున వే యగును, అభివృద్ధి కవకాశ మనంతముగా 
నున్నది; ఎవండై నను ఎంతచిన్నపని నైనను మనఃపూర్వక 
ముగాం జేయువాండు కావలెను, 

ఈ పద్ధతి మనలను కర్చాచర ణమునందు విమోచనము 
చెపు నహజముగ నే నడిపించును, ఎట్లనగా: ఒకండొక పని 
చేయుచున్న పుడు నమస్తములైన సాంఘీక నం్యప్రదాయముల 
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నుండియు నైతిక దురభిమానములనుండియు విడివడినవా(డు 
మాత్రము తప్పక కావలెను, ఇట్టనుటవలన నొకండు స్వేచ్చా 
యుతము నియమరహిత మైన జీవితమును గడుపవ లెననికాదు, 
-ఇందుకు భిన్నముగా, నతండు సాంఘికనియమము లన్నింటి 
కంటం గకినతముమైన యొక నియమమునకుం దప్పక విధేయుం 
డు కావలెననియీ యర్థము, ఎందుకనగా ఆనియమ మెట్టి 
కపటమును సహీంపదు; సంపూర్ణమైన నిజాయలతినే అది విధిం 
చును, శరీరము సరితూకముగా శక్సిమంతముగా అందముగా. 
'బెరుగుటకుం బూ_ర్రిగా ననున వైనపద్ధతియంచే శారీరక కార్య 
'శ్రమములన్నియుం దప్పక వ్యవస్థీకరింపయబడవ లెను, భావగత 
మైన యీచరమవ లక్ష్యుముతో నెవ(డై నను నమన్తభోగ 
లాలనతలను ___ మిధున కర శ్ర గాడ ---- వినక్టింపవ లెను, 
ఎందుకనంగా:ః (ప్రతియొక మిధునకర్శయు మరణము వై పొక 
యడుగువేయుకే యగును, అందువలననే మిక్కిలి (ప్రాచీన 
' "కాలమునుందియు:, బర మపమిత్ర మైన పరమగుప్తమెన నకల 
వై దికశికు,ణవ్యవస్థలయందును అమృతత్వ మాకాంచీ.ంచు 
(పతియొకనికి నిదియొక నిపిద్ధకార్యముగా. చేయబడినది, ఈ 
మిధునకర్ణను ఇంచుమించు చిర కాలావస్థితమగు నిశ్చేతనతా 
. నమ్మావాము 'నిరంతర మనునరించుచునే' యుండును, 'ఆ 
 సమ్మాహాము అన్నివిధమునై న దురభ్యాన (పాబల్యములకు 
దలుఫు తెజుచును, వ్రైతన్యమునందొక పతనము. దెచ్చి "పెట్టు 
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ను. నిజముగా నెవం డీ యతినూననసనజీవితమునకు సిద్ధము "కా 
వలెనని కోరునో యతండు సుఖానుభవము, వి(శాంత్కి ఉపర 
మము అను నెపషముల[కిందం దన చైతన్యము దురకయ మగు 
టకును నిక్చేతనత్వమునకు దిగజారిపోవుటకు నెన్నండు ననుమ 
తింపలహాడదు, ఈ యుపరమ మనునది బలమువై ఫు వెలుగు 
వైవు పోవలెంగాని చీశటివై వు బలహీనత వై వు పోలహాడదు. 
అందువలననే అభివృద్ధి నాకాంతీ,0చు నందజికిని బ్రహ్మచర్య 
"మొక నియమముగా నున్నది, అయినను, ముఖ్యముగా చవ 
రీ యతిమానస వ్య _క్టీకరణమునకుం దమకుందామే సిద్ధపడ 
వలెనని కోరుచున్నారో వారీ (బహ్మచర్యస్థానమునం బకిపూర్ణ 
జి లేం్యద్రియత్వమును తప్పక సావించవలెను. ఈ జితేం(ద్రి 
థ్‌ 
యత్వము నిర్బంధ పెట్టుట చేతను అణంచి పెట్టుట చేతను సంపా 
దింపంబడ గూడదు, (పజోత్స _్రికార్యమునందు సాధారణము 
గా విని యోగింపంబడు వీర్యమును అభివృన్టికిని నంపూర్ల పరి 
వ _రనమునకు నుపయోగపడు ఓజస్సుగా మావ్న చేయు. నొక 
విధమైన యాంతరిక రనవాదపద్దతిద్వా రా ఈజి లెంద్రియత్వము 
నంపాదింపబడవ లెను, పరిపూర్ణమును నిజముగా లాభకరము 
నయిన ఫలితము పొందుటకు నర్వవిధములై న దాంపత్య సుఖ 
(ప్రేరణలను కోరికలను భౌతి శేచ్చనుండివ లెనే నూనసిక ప్రాణిక 
మైతన్యమునుండికూడ, దప్పక తొంలగింపనలెనను విషయము. 
'వేజుగాం. జెప్పన క్షర లేదు, సమూలమును చిరస్థాయియు నగు 
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ర్ల 


రివరనమంతయు లోపలనుండియే వెలుపలికి నడుచుచుండును. 
(క్రమబద్ద మైనదిగా "వెలుపల. గనయిడుచున్న పరివర్తన మంత; 
పరివర్శనముయొక్క_ అపరిసోర్య ఫలితమనియే చెప్పవలెను, 

మనమిప్పుడొక నిశ్చయమునకు రావలసియున్నది. ఏమ 
నంగా: మానవజాతి యిష్వుడున్న క్లే సాశ్వతముగా ముందుకు 
నడచుట్రై (ప్రకృతియాజ్ఞకు లోంబడి డాని యు ద్లేశములకు 
శరీరము నప్పగింపవలెనా_ లేక__ఒక |క్రొత్తజాతిని సృష్టించు 
టకై ఒకయడుగు ముందుకు వేయునట్లు ఈ శరీరమునే సిద్ధము 
చేయవలెనా యను కెండింటిలో నొకచానిని నిశ్చితముగాం ' 
గోరుకొనవ'లెను, ఈరెండుమూర్షములు నొకదానితో నొకటి 
కలిసి ముందుకు నడువవు, నిన్నటి మానవత్వములోపలనే సీ 
వుండందలంచెడవో లేక శేపటి అతీతమానవత్వమునకుంజెందిన 
వాడ వగుదువో (ప్రతినిమేపమునందు నీవే నిర్భరించుకో 
వలను, ఈ జీవితము ముం డెట్లుండవ లెనో అందుకు. దగినట్లు 
నిన్ను సిద్ధపణచుకొనుటకును, ఆజీవితమున నీవొక చురుకైన 
నమర్ధుండ వైన వ్య _క్రివగుటకును నీవు కోరినయెడల, ఈజీవిత 
మిప్పు జెట్టున్నదో అందుకు. దగినట్లు పోత పోయయిడుటకును 
ఆజీవితమునండే విజయోచపేతుండనవుగ నుండుటకును నీవు తిర 
స్మరించి తీరవలెను, పరిపూర్ణమైన సౌందర్యమునందలి, 
అభిన్నభావ(శ్రుతియందలి జీవిత సౌఖ్యమునక్షై నీవు హృదయ 
ము తెజచియుంచం దలంచినచో నీకై నీవే భోగవిలానము 
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లను (దోసి వేయవ లెను, 

ఇది మనలను కేవల సహజముగనే (ప్రాణతపస్యకును 
నంవేదనా తపన్యకును శక్తితపన్యకును దిసినొనిపోవును. ఈ 
(పాణమయనత్త నిజముగా వీర్యో త్పొహములను సిద్ధిపొందించు 
శక్తికి బీఠమైనది, ఈ (ప్రాణశక్షియందలి చింతన ఇచ్చాక కిగ 
మాటి, కార్యవిధానమందు స(క్రియగతిశీలమగును, ఈ ప్రాణ 
శక్తి__కోరికలకును రాగ బ్వేషాదులకును దీీవమైన (వేరణల 
కును బీఠమెన శ్షే-తీవమైన (ప్రతివిధానములకును తిరుగు వాట్ల 
కును [క్రుంగిపోవుటకును బీఠమైనదనుటగూడ నిజమే. ఇందుకు 
సాధారణచికిత్స దీనిగొంతు నొక్కుటయో ఇం[దియానుభవ 
ము లేకుండంజేసి ఉపవానముంచుట యో యగును, నిజమున 
కీ (పాణశక్తి ముఖ్యముగా నింద్రియానుభవములచేత నే పోషిం 
పంబడుచున్న ది. ఆ యిం[దియానుభ వములు లేనిచో అడి నిద 
పోవును; మొద్దువాజును; ఇం దియజ్ఞానము లేనిదగును; 
చివరకు బూ_ర్జిగా నిర్వస్తుక మగును, 

నిజమున కీ (పాణశక్థి తన జీవనాధారములను నూడు 
మూలోపాధులనుండి తీసికొనును, ఈ (పాణశక్తికి మిగుల 
సులభముగా నందుబాటులోనుండి,  యధోభాగమునుండి 
వచ్చు మొదటిజీవనాధార మేదనయగా ఇ్రందియానుభవముల 
"డాషారావచ్చు భౌతికశ కులే. ఇంక రెండవ జీవనాధారము: 
ఈ(ప్రాణశక్తి చాలినంత వై శాల్యము, (గ్రవాణశక్తిగల దె విశ్వ 
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మయ (పాణశ క్తులతో సంబంధము క లిగియున్న యెడల ఈ 
'శెండవ జీవనాధారము దాని స్వీయకత్యయం బే యున్నది, 
ఇంక నూడవజీవనాధారము: పురోభివృద్ధికి దీీవమైన 
యాకాంతు. కలిగినప్పుడుమూ[(త మే సాధాగణముగా నిది తెజ 
వనంబడును,. ఆధ్యార్మికళ కులను, అన్ముపేరణలను మనసునకు 
పట్టించుకొనుటద్యారా లోపలి కాసాాదించుటద్యారా ఈ 
మూడవజీవనాభార మూర్ధ సఛాగమునుండి వచ్చును, 

ఈమూడింటికి. దోడుగా మజియొక ౧౮ధారమును జత 
పజచుటకై మానవు లెల్లప్పుడును ఎక్కు_వగనో తక్కు_వగనో 
(ప్రయత్నము చేయుచుందురు. అట్లుచేయునప్పుడే వారికిది,. 
యనేకములై న బాధలకును దుర్షశ లకును మూలాధార మగు 
చున్నది. (ప్రాణశక్తులు తోడి ప్రాణశక్షులతో గలియు-పాధారణ 
ముగా నిద్దరిద్దరుగా జంటయగు-పర న్పరాడాన (ప్రడాన లీలయే 
ఈనాల్లన యాధారము, దీనినే వారు (పేమయని పొర పడు 
చున్నారు, కాని యా పరస్సరాజాన(పదాన లీలయందు 
ఉత్సాహముపొందు శెండుశ కుల నడుమ 'నేర్పడిన శేవలాక స్‌ణ 
మా(త్రమే యిది, 

అందువలన,*మన ప్రాణశక్తి నిరాహారత పొందంగాడిదని 
మనము కోరినచో నిం[దియానుభవములను దిరన్మరింపలహా, 
ఢద్యు వానిసంఖ్యను తగ్గింపనుగూడదు, శేక, వానిత్మీవతను 
ముొద్దుపజుపను., గూడదు; వానిని తప్పించుకొని పోవుటయు . , 
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గూడదు. మణీ వానిని తారతమ్య వివేచనముచేతను 
విచక్షణచేతను దప్పక యుపయోగించుకొనవలెను, ఇంది 
యానుభనములు విద్యకు జ్ఞానమునకు శేష్టములై న సాధన 
ములు, ఈ (పయోజనము సాధించువానినిగా వానిని జేయు 
నప్పుడు భోగ విలానములకొొజుకు ఆత పత _ప్రికొలకు నంధ[పాయ 
ముగా నమాయికముగా వెదుకుటయం దివి యొకసుఖసాధన 
ములుగా ఒకానొక యహమాళల్శిక [పయోజనముకొటు కుప 
యోాగింపంబడణగసాడదు., 

ఇంద్రియములు విసుగు అశొంతియు లేకుండ దేనినైనను 
భరించుటకు నమర్థములుగా నుండవలెను. అంతేగాక, అప్పుడే 
యవి వివిధములైన (ప్రాణశక్తి (పకంపనములయొ క్ర గుణమును 
గూర్చియు ఉత్ప త్తినిగూర్చియు ఫలితమునుగార్చియు తార 
తమ్యు వి పచనముచేయుశక్సిని ఒకసారికంకు మతొకసారి 
యొక్కువగాం దప్పక నంపాదింప వలెను--వృద్ధి చేసికోవ లను, 
మజీయు-న క్లే ఆయిం[దియములు తాము “అన్నమయ (ప్రాణ 
మయ సత్తయొక్క_ వకశ్రుతిక న మ్మేళనమునకును సౌందర్య 
మునకును చక్కని యా రోగ్యమునకును అనుకూలముగ 
నున్నానూ”, లేక “వాని సమస్థితికి సభివృద్ధికి భంగక రముగ 
నున్నామా”-యని తప్పక ' తెలిసికోవలెను, ల్రంతకంటం 
గూడ ఈయిం(డ్రియములు అన్నమయ (పాణమయ (పపంచము 
యొక్క. నర్వవిధములై న చిక్కులను నమిపించుటకును బరిళీ 
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లించుటకును దగిన సాధనములుగా. దప్పక యుపయోగింపం 
బడవలెను, ఈ విధముగా. బి వర్త నమునుగూర్చిన యీగొప్ప 
(పవ్రయత్నమునం దిం[ద్రియనులు తమ నిజమైన స్థానము నవి 
పొందగలవు, 

ఎవడైనను (ప్రాణశక్టిని బలహీనపజచుటచేతం గాక, 
దానిని వివేకవంతము చేయుటచేతను బలపజచుట చేతను పరి 
శుద్ధము చేయుటచేత నే వ్య క్రిసత్తయొక్క_ నిజమైన అభివృద్ధి 
వెపు సహాయపడలలండు, బఒకండు తనకుంచానే యిం[(ద్రియా 
నుభనములను దూరముచేయుట తన యాీాహారమును డానే 
దూరముచేయుటవలె హానికర మైనది, ఈవిధముగా-ఆహార ఫు. 
అున్నిక పండినజ్ఞానముచేతను, శరీరము చక్క_గం బెకగి దాని 
పనుల నది చక్కగంజేయవలెనను ఉద్దేశముచేతను నా(త్రమే 
చేయంబడుచున్న క్లే--యిం|ద్రియానుభవముల యొన్నిక కూడ 
(గ్రీయాశే క్రిరూపక మైన య;ీయుత్తమ సాధనముయొ శ్ర "పెరుగు 
దలను బరిపూర్షతను లకీంచిన యు ద్లేశముచేత నే తప్పక చేయం. 
బడవ లెను; వానిపై నియామక త్వముకూడ సంపాదింపంబడవతె 
ను, ఎందుకనగా! సత్తయొరక్ట_ యభివృద్ధికి దాని యితర భాగము 
లన్నింటివ లనే యా సాభధనముకూడ ముఖ్యావసర మైనది, 

_పాణశక్తిని ఏజ్ఞానవంతము చయుటచేతను, దానిని 
మునుపటికంకుం బరిశుద్ధ మైన డానినిగను = మునుపటికంశు 
చురుశకై నదానినిగను,-._మునుపటికం"బ సూక్సు జ్రమెనడానిని 
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గను-- మనోజ్ఞ మైనదని యాపదముయొ క్ర_ నంపూన్ణార్థముతో 
నెవడైనం జెప్పందగినదానినిగను జేయుటచేతణే సాధారణ: 
ముగా మోటుదనము అజ్ఞానము అభిరుచి శూన్యత యను 
వానియుక్క_ వ్యాపారములగు ఆ |ప్రాణశక్టియొక్క_ దార్జన్య 
ములను (కౌర్యములను ఎవడైన నధిగమించి పోయలండు, 
యథార్థ స్థికియందు, ఏళిత ణము లేక స్వేచ్చగా విడుచు 
టతో__ఇప్పుడున్న ట్లు అనర్లశముగా అసభ్యము అవాంభావ 
యుతము విపరీత క్రమమైన (ప్రాణశక్తి యెపుడు శికీతమె 
(పకాశ వంత మైనదగునో, అప్పుడు ఉదాత్తమైనదిగను వీరోచిత . 
మైనదిగను స్వార్ధరహిత మైనదిగను ఉండగలదు. భోగముల. 
కొజుకుం దారాడుచున్న యీ(ప్రాణశక్రిని అధ్యాత్మిక పరిపూర్ణ 
'తాభిముఖమైన యాకాంతులోనికి. దనకుందా'నే యెట్లు పరి 
వర్తనము చేయవలెనో యూ విధమును (బతియిొకండు తెలిసి 
కొన్నచో అదియే చాలును, ఎందుకనలా: ఈ (వాణశక్తి 
ముక్క. శినణము చాలినంత దీర ముగం బట్టుదలతో నిజా 
యతితో ' విడువక యెప్పు డనునరింపంబడునో, అప్పుడు ఈ 
లత్యుముయుక్క_ గొప్పతనమును సౌందర న్ట్రమును విశ్వసించు. 
నక్టయు, దివ్యానందము సాధించుటకొజ క్రై యల్పములైె న 
(ఛాంతిమూలకము.లె న యిం[ద్రియ నంతర పాముల నన్నింటిని. 
విడిచిపెట్టునట్టి యొక యుత్తమ ముహూర్తము వచ్చును, 
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ఇసృనము నూనసిక తపన్యనుగూర్చి మాటలాడునప్రడు చెం 
టనే ఒక విషయము స్ఫురణకువచ్చును, అది సుచిర 
ధ్యానపరళ్వము. అది చింతనను నియమించుటకు డారిమూపి, 
చివరిఫలితముగా అంతరిక నిశ్చలనీర వతను (బతిస్టించును. ' 
యోగుల స es జెందిన యాయంళ మందటేికి 
ఛాగుగ చెలిసినచేగనుక దీనివై దర్భ మ న వివరణమున కవ 
నర ముండదు, అయినను, జనులకు సాధారణముగా? దక్టువ 
పరిచయముగల మజియొక యంశముగలదు, అది వాబ్నీయ 
మము, ఏకొద్ది మినహాయింపులోతప్ప, ఈ వాచ్నీయనుము 
శల్లెము లేని వదరుబోతుతనమునకు. (బతిపకు ముగాం గేవల 
నిశ్శబ్ద నీరవతగానుండును. ఏమైనను, మాటలాడుటను బూ 
ర్తిగ నిషీధించుటకంకు దానినొక కొలతలో నియమించుట 
బాల (శ్రేష్టతర మైనదియు మిక్కిలి ఫలవత్తర మైన తపన్య, 
ఈ భూమియందు ధ్యనులను స్పష్టముగా నుచ్చరింప 
సమర్గములైన జంతువులలో మాననవుండు (ప్రథముండు, ఇందు! 
కతండు నిజముగా గర్వించుచున్నాండు; కొలతయు. చార తమ్య 
జయ చేకుండ నత. డీళ్ళక్తి క్ర నమలుపజచుచున్నాయ,; ఆతని 
సంభాషణల కలకలముతో న్మీప్రపంచము బధిర మగుచున్నది, 
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అ కలకలముచేత శే కొన్ని వేళలలో ఈ వృత స్మాహాజ్యము' 
నందలి మేకశుతిక నిశ్చలసీర వత్వమును నీ వందుకో లేనట్లు 
క నంబడుచున్నాను. 

ఇంలేగాక్క మానసికశక్తి తక్కు వెనపుడు మాటలాడు 
నవనర మంత యెక్కువగా నుండుననుట వబాగుగందెలిసిన 
విషయము, ఇందు కుడాహారణముగా; మాటలాడకున్న చో 
ఆలోచనయే సాజని ఆదిముజాతులు విద్యావిహీన్నులైస జనులు 
కొంద అున్నారు, వారు ఇంచుమించు హేనస్వరముతోం బద 
ములను గొణుగుకొనుటను నీవ్ర వినలలనవు, ఎందుకనంగా: 
చింతనారథము ముందుకుసాగుట శా సాధన ముకటిమే 
వారి కున్నది, పదము Eos వారిలో నొలోచ 
నయీ రూపొందదు. 

బహుళ సంఖ్యాకులై న ' జనులును విద్యావంతులలోం 
గూడ బలహీన మనళ్ళ్ర కిగలవారును తాము మాటలాడు 
థోరణియందుందప్ప ఏమి నూటలాడవలయునో ముందుగాం 
దెలియనివారు కొంద అంన్నారు, అదియే వారనం భొపణమును 
ముగియని డానినింగా విసుగు పుట్టంచుదానినిగాం జేయును, 
అయినను, వాథ మాటలాడుచుండంగా వారి యాలోచనలు 
(కవు[క్రమముగా న్చష్టమెనవిగా సూటిమెనవిగాం చేఠుకొను 
చుండును, ఈ య భ్యానమే వారిని చెప్పినంతకంకు నింకను 
సూటిగా జెప్పుటవై. వెప్పినడానినే మాటిమాటికి. జెప్పుటకు 
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నిర్భంధిం చుచున్న ది. మజికొందటు తామేమి చెప్పవలసి 
యున్నదో దానిని చెప్పుటకుముం దే సిద్ధము చేసికోవలసిన 
యవసర ముగ లవా రున్నారు. వారు -వెప్పందలంచిన దానికి 
సూటియెన పదములను ఒకదానివెంట నొకదానిని గూర్చు 
కొనుటకు. దగిన వ్యవధి దొరకనప్పుడు, తక ఇమే హఠాత్తుగా 
మాట్లాడవలసివచ్చిన-నో వారు తడంబడుదురు, 

చివరగా, నవాజ స SE కొంద తున్నారు, 
వారు వక్తృత్వమునం చారి లేరినవారు, వా "లేమి చెప్పం దలం 
తురో అందు కవనర మైన పదముల న(ప్రయత్నముగ నే వారు 
గు_ర్రింతురు, దాసినిం జక్కగాం జెప్పెదరు, 

ఏమైనను మానసిక తపస్యాదృక్పథమునుండి నరా చిన 
చో నీచెప్పిన దంతయు వదరుంబోతుతనపుందర గతికి వెలుపల 
బడునది కాదు. శేవలాపరిసార్యముగా నుచ్చరింపవలసిన పద 
మునుదష్ప నేపదము నుచ్చరించినను అది వదరులబోతుతనమని 
నాభ వము. దాసి నెట్లు నిర్ణయిం చెదవని యెవ్యరై న నడుగవ 
చ్చును, అందుకొటుకు బహిరు చ్చరితము లైన పదములన్నింటికిని 
నొక సాధార ణపద్ధతిలో మనము తరగతుల నేర్చజువవ లెను, 

మొదటిది: ఈస్థూల జగ(ద్రాజ్యమునం "దేదోయుక 
(ప్రయోజనముకొజకు ఉచ్చరింపండు పదముల నన్నింటిని 
మనము వినుచున్నాము, ఆ పదములు అత్యంతము బహుళ 
సంఖ్యాక ములు; సాధారణ జీవితమునందు మిక్కిలి యలవాటు 
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గా చాల నుపయుక్తము ల నవి, 
పదముల గరుడ జెగని సవ్వడి మామూరాలు దినచర్యకుం 
[దోసివేయరాని నహచరముగా నుండవలసిన్న్యు కనయిడు 
చున్నది, అయినను, ఈ సవ్వడిని సాధ్యమైనంత తక్కున 
కొలతకు తగ్గించుటకు సీవ్ర (పయత్నించినచో, మోనమునం చే 
య నేక కార్యములు ఇంతకంటకు మేలుగ న్‌ ఘుముగ. జేయంయబడు 
ననియు, ఈమాన మంతః[ప్రశాంతిని ఏకాగతను నిలుపుకొను 
టకు నహాయపడుననియు నీవు కనుగొన మొదలుపెస్టుదువు, 
సీను ఒంటరివిగాంగాక యితరులతోల గలిసి నివసించు 
చున్నచో, నిరంతరము మాటలద్వాానా నిన్నున్‌ వే బయలు 
పజచుకొనకుండునట్టి య భ్య్యానము నలవబఐజ-చుకొనుము, అప్పు 
డు నీకును ఇతరులకును నడువు నొకరికొక రర్థముచేసికొను 
నదోయుక యాంతరిక బంధము సెలకొల్పంబడినదసి (కమము 
గాం దెలిసికొనలలవు, అప్పుడు మాడ పరిమితపదముల 
తోనో పదములు లేకుండంగనో యొకకకొకద వార్త లందించు 
కొనుటకు సము లగుదురు, -ఈ చాహ్యమాన మంత పథాం 
తికి మిక్కిలి యనుకూలమెనది, నీకు దృథఢసంకల్చ్పము.--- 
ఎడ తెగని యాకాంకుయు నున్నచో నభివృద్ధి కనుకూలమైన 
వాతావరణమును నీవు సృష్టించుకొనలోలవు, 
.... ఇతరులతోంగాడిన యొక నమస్టీజీవితమునందు జీవితో 
పాయమునకుం 'బ్రాపంచికవృ తులకు సంబంధించిన పదముల 
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తోబాటు ఇ౦(దియస్పందనములను భావస్సుర ణలను భావా 
వేశములను నెల్లడించు పదములనుగూడం దప్పక చేర్చవ లెను, 
చం నంటర వాన బాహ్య మైన మాన(వతము నన్యు.౦చు నలవా 
టు అమూల్యమైన సహాయముగా నుండును. ఎందుకనంగా;: 
ఇం[ద్రియస్పందనముల యుక్ట యు భావస్సుర ణములయొ క్ర యు 
దరంగములు నీపెం బడినప్రుడు మాన(వ్రతము ననుస్టించు ఈ 
యలవాటు ఆ యిం[దియస్పందనములను భావస్సుర ణలను 
మాటలలోనికిం [దోయుటకుముం బే వానిని ఆలోచించుకొను 
టకును, అవసర మెనచో ,వెనుకకు మరలించుకొనుటకును 
తగినయవ కాశము నిచ్చును, ఈపద్ధతిత నెన్ని యో కలహము 
లు నివారింపంబడలలనవు. పలుమారు .వాగ్య్యభిచార ఫలిత 
ములుగా నంభవించు మనస్తాత్విక విపొడ సంఘటనలలో నే 
యొక చానినుండిమైన నీవు సెక్కు_మారులు రథీ,౦ంపయిడుదువు, 

ఒక వేళ నీవు అటువంటి అత్యుల్బ ణస్టితికిం బోకున్నను, ని 
వుచ్చరించుమూటల నెల్లప్పుడు నియమితముచేసి, వాఠాత్తుగా 
(బ్రద్దలు చేసికొనివచ్చు కోపముచేతను (క్రార్యముచేతను భావో 
చేకముచేతను నీ నాలుక కదలునట్లు జార విడువంగాడదు, 
ఇట్లు మాట్లాడుట దువృలితములం గలిగించు శేవల మొక 
జగడముచేయుట మూ[తముగాదు--నిజమున కిది వాతావరణ 
మునందు దుష్టభావతరంగములను వ్యాపీంపంజేయుట క్రై సీ 
నాలుక నువయోగించుశు యగును, ఎందుకనలా' శబ్బతర 0౫ 
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ములకంకు నధికముగా వ్యాపనశీలమైనది మజియొకటి లేదు. 
ఆభావా వేళ వ్యాపార ములు తమకుందామే వెల్లడియగుట కవ 
"కాళ మిచ్చుటచెత వానిని సీయందును ఇతరులయందును సీవే 
ఇాళ్వతీకరించుచున్నానవు, 

ఒకడు ఇతరులనుగూర్చి చెప్పునదంతయు అత్యం తా 
వాంఛనీయము లెన వదరుంబోతుతనములలో నొకటిగాం బరిగ 
అశింపలటడవ లెను, 

సీవ్రు కొొందఖున్య క్రులకు సంర కతకుండవుగానో ఉపాధ్యా 
యుడన్రగానో లేక ఆయా అధికార వ్యవస్థలకు ముఖ్యా ధికారివి 
గానో జవాబుదారీ వహించినవా(డన్ర,గా నున్నప్పుడుతప్ప, బ్తత 
రు లేమిచేసినను చేయకున్నను డానితోనీకు సంబంధము లేనే 
"లేదు, వారిసె గాని, వారుచేయు పనిపై గాని, లేక వారిని 
గుజించి యితరు చేవునుకొ నెదదో 'యేమిచెస్పెదరో దాసిని 
గూర్చిగాని నీ యభిప్రాయ మిచ్చుటకును---వారినిగూర్చి 
వూటలాడుటకును నిన్నునీవు హద్దులో నుంచుకొనవ లెను, 

ఒకానొక (ప్రత్యేకనంస్థయందుంా ని, నివు చేయుచున్న 
వ్యాసారమునందుంగాని "లేక ఒక ఉమ్మడి కార్యమునందు. 
గాని యేమి జరిగినదో ఆ వివరములు తెలియంజేయుట సీ 
విధిగా సీవృ _త్తియొక్క_స్వభావ మే నిన్ను సియమింసవచ్చును, 
మ సూరన సి నివేదిక ఆ కార్యమునకు నంబంధిం చిన 
డానినిమ్మాత్రమే చెప్పునదిగా నుండవ లెను; వ్య_క్రిగతములైన 
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విషయముల నందు తడవంగూడదు, ఎట్లుమాచినను దానిలో 
"నేమూ[త్రము సంబంధము లేని మూడవవ్య క్రిగా సీ వుండవలె 
ను, వ్య _క్రిగతమెన యే (పతి(కియగాని యే(ప్రాముఖ్యముగాని 
యేసానుభూరతిగాని మే(ప్రతికూలతగాని యందులోంజేరుట 
కనుమతింపచేగూడదు, (ప్రత్యేకముగా నీవంతు క్రీయ్య బడిన 
పనియందు నీచ మెన నీవ్య _క్రిగకాసూయను కలుపనేకూడదు, 

వ సందర్భమునం దై నను సాధారణముగా నితరులను 
గూర్చి ఒకం(జెంత తక్కువగా మాటలాడునో ___ అది వారిని 
గూర్చిన సోత్రమేయగుగాక_అదియే మంచిది, తనలో 
నేమిజరుగుచున్నదో డాని నున్నదున్నట్లుగాం చెలిసికొనుట 
తనే మిక్కిలి కష్ట్రమైనదనుట స్యుప్రసిద్ధము. ఇట్లుండంగా, 
నితవలయం దేమి జరుగుచున్నదో దానిని యథార్థముగా 
'జెలిసికొను కుట్టు? కనుక నేవ్య _కినిగుజీంచిగాని మార్చుటకు 
పీలుగాని తీర్చలలో నేయొకదానినై నను...__అది చ్వేషము 
గాకున్నను బుద్ధిమాంద్య మే యగుంగాక _ ఉచ్చరించుట 

ఎప్పుడు నీచింతన వాక్కు_లయందు వెల్లడింపయిడునో 
అప్పుడే యందలి శబ్దతరంగములు శేవల భాలికపదార్థమును 
చింతనతో నంబద్ధము చేయుటకును, ఆవిధముగా దానికి భుసీభ 
వించిన ఫల(్రదమైన సత్యత్వమిచ్చుటకును విశేషశక్తికలవిగా ' 
నుండును, అందువలన నే వ స్తువులయార్చి గాని వ్య క్రులంగార్చి 
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గాని చెడ్డ పలుకంహాడదు, మతీయ్యు సీభూమియందు దివ్య 
త్యోపలబ్ధియిక్క_ యభివృద్ధికి భంగకర మైన దానిని మాటల 
లో జెప్పంగూడదు, ఇది కేవల సాధారణమైన నియమము, 
కాని, దీనికొక మినహాయింపు గలదు. సీవ్ర వేనినై న విమ 
ర్మించునప్పు జా విమర్శనీయములై న నస్తువులలాని ఉద్యమ 
ములంగాని రూపువూద్చటకో నివారించుటకో తగిన చైతన్య 
శక్షియుం (గియాత్త ఏ కేచ్చయు నీయందు లేనిచో నీవు ేనినిగాని 
విమర్శింపంగహాడదు, నిజమునకు, ఈవై తన్యశ క్రియుం (గ్రియాళ్ళు 
శేచ్చయు ఈదుస్థ్రతరంగములను దిరస్క_రించుటకును, వానికిం 
(బతి[కియ చేయుటకును, చిట్టచివరకు ఈ తరంగములు ఖౌతిక 
మైన యంత స్థునందుం. -దమకుండా మే వ్య_క్షముకాకుండ నివా 
రించునట్లు నరిదిద్దుటకును దగిన సాధ్యతను._భౌలికపచార్గముల్ల 
లోనికి నిండించుశక్తిని వొందియున్నవి. 

ఎవ డాధ్యాత్మక రాజ్యమువ సంచరించునో, ఎవడు 
తన మనళ్ళ కోలయం దాత్త పతిని సత్యబలమును (బసరింపం 
జేయునో యతండువూ(త్రమే అపాయములేకుండ అపాయ 
భఛభయశంక లేకుండ ఈపని చవేయలలండు. అతండెట్టి (వాముఖ్య 
మునకు నేరాగబంధమునరుం గట్టువడని యాతా సాధ 
కుడు. తనయందు. దనకుందానే యహంతాపరిధులను జగం 
గొట్టనవాం డతండు, అతిండనయగా...._ ఈభామియందు అతి 
మానసి కానుస్టానము కొటుకు నంపూర్షముగాం బరిశుద్ధమైన 
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అవైయ క్తికసాధనముకంయె మజేమియుంగాదు, 

మన భావములను అభి(ప్రాయములను, మన పర్యాలో 
చన యొక్కయు సమ్యగ్వి ద్యాభ్యాసముయొక్కయు ఫలితము 
లను వెల్లడించుట క్రై యుచ్చరింపయిడు పదములుకూడం 
శాక్కలున్నపీ, “మన మిచ్చట మేధాపరిపూర్ణ మైన రాజ్య 
మున నున్నాము; ఈ[(పాంతమునందలి మానవులు మిక్కిలి 
నహేతుక్మపవృ త్తి గలవారు; సమత లనస్టితి కలవారు; కనుక 
ఈక కన తపస్యాభ్యాన 'మెక్కు.వ యావశ్యక మైనది కాదని 
మనము తలంపవచ్చును. కాని, ఇది యటువంటిదేమియు. 
గాదు. ఎందుకనంగా: మానవు లిచ్చటంలాడ సీభావవిజ్ఞాన 
భవనములోనికి. దమతమ దృఢథనిశ్వాసముల (శ్రార్యమును, 
మత|ప్రయుక్షమైన యసవానమును, (ప్రాముఖ్యమును/సాక్చిన 
రాగా వేశ మును (బవెశ'పెట్టియున్నారు. ఇచ్చటంగసాడ మాన 
ఒకతపన్య నవలంబించుట కట్టి యవనర మేయున్నది. మజియు, 
క శినమైనట్టియు ఇంచుమించుగా నెల్లప్పుడును వ్యర్థ మైన 
వివాదములకు చాకితీయునట్టి పరన్సరభాన పరివర్తనమును 
జాగ _త్రగాం దప్పించుకొనవలసియున్నది. మనస్పంకుచితత్వ 
మువలన నేర్చడి, త్మీవచర్చలతో..-గడకుం గలహములతో 
ముగియు నభ పాయ ప్రాతికూల్యము నంతటినింగూడం దవ్పిం 
చుకొనవలసి యున్నది. . ఇదంతయు మానవు డత్యున్నత మైన 
మానసిక రాజ్యము నధిరోహించినప్పుడే చులకనగా నివారంషం 
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బడలలమ, 

నిజమునకు, నూనవుం డెవండై నను నిర్షిష్టరూపము పొం 
దిన యీచింతన యంతయు “నని ర్వాచ్య మైన "దేనినో యొక 
దానిని జెబ్బ నొకవూర్ష మే యని తెలిసికొన్నపుడు మతాఖి 
మాన వివాదము వచ్చు నవకాశ మేయుండదు. (పతియొక 
భావమునందును నత్యముయొక్క_ యల్పాంశముగాని, లేక 
నత్యముయొక్క_ యొక దృక్పథముగాని యిమిడియుంతును, 
కాని కేవల సత్య మేయయిన భావమేదియు లేనేలేదు. 

' వస్తువుల పరస్పర ఛాంధవజ్ఞూనము ఒక నియొక్క నవు 
త్వమును గాపాడుటకును, ఒకని నంభావణమునందు ములు 
(మొగ్గని తూకమును నిలువంబెట్టుకొనుటకును శక్టిమంత మైన 
నహాయముగానుండును. కొంత వి జా నముకలవాండును 
వల ల యొ కానక గుస్తవి ద్యావిధిజ్ఞ ఉఊకానొకవ్వు 
డిప్ప చెప్పుచుండలా వింటిని __ tess జెక్టుదెనచేదియు 
లేదు, కొ న్నివస్తువులు కేలన్రగాని అవి వానివాని నై నమున 
లేను. (ప్రతివస్తువును డాని కుచిత మైన స్థానమున అంతకు 
అప్పుడు పరస్పర నమ్మేళనముగల స (పపంచమును 
చరాడంగలనవు,ి 

ఎ క్రైనను, |క్రియాత్త క దృక్పథమునుండి చూచినచో 
ఒక భావముయొక్క_ విలువ అది యుపయోగపడలోల వక్తి 
ననునరించియుండును, ఈశక్షి యెవరియందు. బనిచేయుచున్న 
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దో ఆ ప్రత్యేక వ్య కుల ననుసరించి యది వేర్వేరుగా మారు 
చుండుననుట నిజము. ఒకనియం దొకప్రత్యేకభావము ముం 
దుకు నడుపుశ క్లిని గొప్పగా గనంబజచినను, ఆభావమే మతి 
యొకవ్య_క్తియందుం బూర్హిగా నిష్ఫలమగును, కాని, యా 
భక్తిమా[త్రము తనకుందానే వ్యాపన*ల మైనది. కొన్ని భావము 
లీ (పపంచమునే మార్పు చెందించు శ కిక లవిగా నున్నవి, 
అవియే తప్పక వెల్లడించవలసినవి, ఆధ్యాత్మి క కాశమునం 
దవి (ధువతారల వంటివి, ఈభూమిని పరమసాతు- త్రారము 
వైపు ముందుకు నడుఫుచున్నవిగూడ నివియే, 
చివరియంశముగా: బోధనముకొజ కుపయోగింవంబడు 
చున్న పదజాల మంత యూగలదు. ఈతర గతిపదములు బాలక 
నిక్షుణముమొదలు విశ్వక ₹ాపరిపద్వి ద్యా నిక్షణము వరకును 
_--మానవజాతికి సంబంధించిన కాల్ళుర వాబ్బుయాల్లీక 
నీర్హ్ళాతము లన్నింటిలో చేనిని విడువకుండ — ఉల్లానపజచు 
నవిగను ఉపచేశమిచ్చు నవిగను వ్యాపించియున్నవి, ఈమండ 
లమునందలి సదములన్నియు మనము బేనిని సాధించెదమో 
దాని విలువనుబట్ట (పయోగింపంబడుచుండును, కాని, ఆవిషయ 
మిచ్చట వివరించుటకు జాల విస్తార మైనది, అయినప్పటికి, 
ఇంతమా[త్రము నిజము: ఈరోజులలో విద్యకొజకై న (శ్రద్ధ 
మిక్కి.లిగాం జూపయిడుచున్నది. నూతనముగా. గనుంగొనం 
బడిన వైజ్ఞానిక 'రవాస్యముల నుపయోగించుకొనుటకును, 


తప స్యా చతుష్టయము-విమో-చన చతుష్టయము 87 


విద్యాశికు ఇస్టానమున వాని నుంచుటకును (బశంసావాత్రము 
లైన [ప్రయత్నములు చేయ బడుచున్నవి, అయినను, ఈవివ. 
యమునందు౧హాడ నత్యాకాంవీ.యగువానికిం దపస్యావన 
రము గలదు, 

బాలుర శేగాక వయసు వచ్చిన వారికింగూాడ విద్యాభ్యాస 
పరి[శమయందలి బరువు తగ్గించుటకును, విద్యాభ్యాసము 
నందు సాలభ్యము కలుగుటకును విద్యా(ప్రణాళికయం చేదో 
యొక విధముగాం బేలికమొనట్టియు, ఉల్లానపజిచునట్టియు, కడకు 
అల్పాభిదచి (యరకములె నట్టి నిర్మాణములు తప్పక చేర్చయిడ 
వలనను విషయము సాధారణముగా నందణకుం చెలిసియీ 
యున్నది. ఒకానొక దృక్పథమునుండి యది నిజమే, అయి 
నను, దురదృష్టవశముగా నీయంగీ కారము మానవస్వభావము 
నందలి అనభ తే, (కౌర వము, నై_చ్యము మొదలగువానిని. ఏక 
సింపం జేయుటకంబువేబుగాని అన్నిరకములైన సరకులను 
దిగుమతి చేయుట శే, యొక సేవావ్యాజముగ మూత మే పని 
చేసినది. ఈ యంగీకారమునందు మిగుల తుచ్భమ్ములై న 
(వరణలును మిక్కిలి సిచములైన యభిరుచులును అపరిసో 
ర్యావనర ములుగాం దమ్ము దామే స్థిర పఅచుకొనుటకును 
(బదర్శించుకొనుటకును జక్కో_ని నెపమును కనుగొన్నవి, ఇది 
యిట్టుండంగసాడ దు: ఒకడు తనకు దానుగా నడలి యించుక 
విశ్రాంతిపొందవచ్చు నుగాని, దుష్ప్రవృ త్తిగలవాంచుగా నుండ 
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నక్క_ర లేదు, ఒకండు న యనసభ్యు. 
డుగా నుండనక్క_ర లేదు, ఒకండు తనకుందా నే బిగువు తప్ప 
వచ్చునుగాని, తన స్వభావములోని పచ భావములు పెకి 
వచ్చుట కాస్పదమాయనక్క_ర లేదు. అయినను, తపస్యా 
దృక్పథమునుండి యా యవనరములు తవుకుందామే తవు 
స్వభావమును నూర్చుకొనును, ఈ విశ్రాంతిపొందుట యను 
నది ఆంతర నిశ్ళబ్దసీర వతలోనికిని, సోయియనునడి నిదిధ్యాన 
లోనికిని, బిగువు తప్పుటయనునది నిర్వృృతిలోనికిని బరివర్త్శనము 
చెందును, 

నర వ్రసాధార ణముగా నంగీకరింపంబడినదగు ఈవినోదించు 
నవనరము, (ప్రయత్నమును సడలించు నవనరము, జీవిత 
లక్ష్యుమునే యించుమించు పూర్తిగా దిస్సముగా మర చిపోన్ర 
నవనరము, జన్మ ముఖ్య హేతువునే మరచిపోవు నవనరము 
మిక్కిలి సహజమైనదనియు (తోసివేయరానిదనియు భావింప 
రాదు, మశేమనంగా, ఇది ఆకాంతోత్నీవత లేకపోవుటవలన 
నొక దానికి లొంగిపోవు బలహీనతేయనియు, అజ్ఞాన అ చేతసత్వ 
అ(శ్రద్ధలవలన నేర్పడిన ఇచ్చయొక్క_ యస్థిర త్వమని యు 
భావి౦ిపవ'లెను, ఈ వ్యాపారములను నీవు సమర్థింప వలదు, 
అవి అవనరమ్ములై నవికావని త్వర గానే నీవు శెలిసికొందువు. 
శొంతకాలమున కవి నికు అసహ్యము లై నవి, అంగీకరింప. 
దగనివికూడం . గా ణలవు, అప్పుడు మానవసృష్టులలో అత్య 
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ధిక భాగములు బైట కుల్లానపజణచుననిగాం గనంబడినను, నిజ 
మున కధోగతికిం దిసికొనివోవ్వున.వె, అవి తమ నహాయమును 
(వోత్సాహమును బోయలు కొనును, 

ఎన్హైనను, ఉచ్చరింపయిడిన పదముయొక్క_విలువ 
సంభావణానుగత విషయముయొక్క_ సృభావముపె నాధార 
వడియుండునని యవ్వుడను సబ కద ఒక. డితరవివయ 
ముల. నెంత కాగుగ నాట్లాడునో అశ్సే అధ్యామ్ట్రకవిపయ 
ముల గూడ మాటలాడి వేయవచ్చును, కాని, యిట్టి వదరుం 
బోతుతనము (ప్రమాదకర మైనవానిలో నొకటి కా వచ్చును, 
ఊదాసహారణమునకు: ఒక [క"త్తనాధకుండు తాను నేర్చుకొన్న 
కొంచెము నితరులకు. నాలువంచుటకు నెల్హప్పుడు నాతుర వడు 
చుండును. కాని, అత. జా సాధనయం దభివృద్ధి వొందుకొల 
దిని తనశక్కువ చెలియదనియు, ఇతరులకు బోధింప6 [బయ 
త్నించుటకుముం బే తేనజ్ఞాన మింతటి దని తనకు దప్పక 
విశ్యానము క లీగియుండవ లెననియు. [గమ[క్రమముగా నధిక 
ముగా గుర్తించును. కడపట నతండు వివేకవంతు డై, “కొన్ని 
నిమేపషములపా టుపయాగకరముగా మాటలాడ నమర్ధుం 
డగుట శెన్నోగంటల క"లము నిశ్చలనీర వై ౯ (గధ్యాన మనస 
రి మని చివరిగా నతు 'తేల్చుకొనును, ఇదియునుగాక, 
ఆంతరిక జీవితమునకు నాధ (పయత్నమునకును నంబం 
ధించిన విషయమున వాక్స/ యోగమును మజీంత కఠిన మైన 
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నియమమునం దుంచవ లెను. మాటలాడవలసిన అత్యవసర 
పరిస్టితియందుం దప్ప దేనినిగూర్చిమై-న మాటలాడ నేగూడదు, 
తన అభివృద్ధిని ద్వరితపజచుట ౩ యు ద్రేశింపంబడిన దై 
ఒక యనుభవముతోం గూడంబెట్టణుడిన తనశ్షక్తి యంతయు 
నొక తణములో నదృశ్యమైపోవుట కెన్వం డిష్టపడండో 
అట్టివాంయు తన ఆభ్యాత్సి కానుభ వములంగార్చి యేమియు 
మాటలాడం గూడదనుట అందటు బాగుగ నెతింగిన విషయ 
ము. ఈ నియమమున కొక శుయుక మినహాయింపు గలదు, 
అది అతని గురువునకు నంబంధించినది, ఒకండు తన యనుభవ 
ములోని విషయమ:గూర్చి దాని యర్గమునుగూర్చి యేవైన 
వివరణములనుగాని యువచేశములనుగాని గుదడువునుండి 
వాందం దలంచినప్పుడువూ[త్ర మే మాటలాఢవచ్చును, నిజము 
నకు గురువుదగ్గర మాత్రమే యత డీ విషయములనుగుజించి 
అపాయము లేకుండ మాటలాడంగలడు. ఎందుశనంగా: గురు 
వొక్కండుమా[త్రమే తన విజ్ఞానముతో స మేలుకొజుకు నీ 
యను వములయొ క్ట మూల తత్తషములను నూతనాధిరోవాణ 
మునకు సోపానములుగా మాద్చటకు సమర్ధుడు, 
గురువునూడ వ్య_క్తిగతముగా నతనికి సంబంధించిన 
వానిని గూగ్చినంతవరకు నీ మాన నియమమునకు లోంబడి 
యున్నాండనుటయు సత్యమే. (పకృతియందు. (బతియొక్క్ల 
టియు గతిశీలముగా నున్నది, వది ముందుకు నడువదో అది 
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వెనుకకు జరుగక తప్పదు. గురువుయొ క్ర యభివృద్ధి శిష్యునితో 
నమాన కత్యులో నుండకపోయినను, శివ్యునివ లెనే గురువు. 
కూడ నభీవృద్ధి పొందవలసియున్నది. ఆత(డుకూడం దన 
యనుభవములంగార్చ్చి చెప్పుకొనుట యతనికి సహాయకారి 
గాదు, అతని యనుభవములలో నిమిడియున్న (క్రియాత్మక శక్తి 
పదములలోనికి దింపంబడినచో అది విశేషముగా నావిరిమై 
పోవును, అట్లుగాక మజీయొక విధముగా, గురువు తన 
యనుభవములను శిష్యులకు వివరించి చెప్పుట ద్వా రాఆ శిష్యుల 
అర్థము చేసికొనుశక్తికిని, తద్ద్వారా వారి యభివృద్ధికిని 
అతండు శక్టిమంతముగా సహాయపడును, ఒకదానికొజుకు 
మటీయుకచాని నెంతవరకుం ద్యాగము చేయలగలండో, 
యెంతవరకు. ద్యాగము చేయనలెనో దానిని గురువు తన. 
విజ్ఞానముతో దానే తెలిసికోయలడు, గురువు తా నొక 
దానిని వివరించునపుడు దానిలో. దన ఆడంబరముగాని వ్యర్థ 
(పగల్భతగాని (పవేశపెట్టం గూడదను విషయము వేజుగాం 
జెప్పనక్క_ర లేదు, ఎందుకనగా,  అనంభాపణమందు డంబ., 
మేకొంచె మున్నను, అది యతేనిని గురువుగాంగాక వంచకు, 
నిగాం జేసి వేయును, 

స్ట్‌ వ్యు నిగురించి చే నిట్లు చెప్పెదను, వనందర్భమునం 
దైనను గురువు తా నెట్టివాండైనను ఆతనియందు విశ్వాన 
పరుండవుగమ్ము. నీ  వంతవజణకుంోవ నమర్ధుండవో అంతవజుకు. 


న త్‌ అలీ జాం స్థ ఇ న, ప్‌ 
£2 తప సాని చదరంగ నకుము-సిమోచనే చతుఫ్న యము 
౬ హ్‌ డ్‌ 


సి కొతు మార్గదర్శకు(డుగా నుండును. అయినను, "దైవ 
మునే సీ గురువుగా బొందలోలుగు నద్భస్థము నీకున్న చో 
'నీవ్వపొందు సిద్ధికి బరిమితియ్‌ యుండదు, 

అయినప్పటికిని, దైవమే యాభూమియం దవతారము 
న్నక్త్‌నను అతండుగూడ నిటువంటి యభివృద్ధి నియనుములకో 
గురియెనవాంచే యగును, ఆ దివ్యావతారము వ్య క్షమగుటకు 
నాధనమైన--అనలా, నతని కుపాధిగానున్న భౌతిక శరీరము 
నిరంత కాఫి వ్వ నిబొందు పరిస్థితియందుం దప్పక యుండవలె 
ను, మజేయు, నతని వ్యక్తిగతమైన సయమావివ్క_రణ 
మును గాపాడుచున్న ధర్మ ముక విధముగా భతి కాభివృద్ధికి 
సంబంధించిన సామాన్య ధర్భసూ(త్రముతో జెన చేయంబడిన 
దిగా నున్నది. ఈ విధముగా, మానవులు పకిపూర్ణత నర్థము 
చేసికొనుటకును అంగీకరించుటకును సిద్ధముగా లకున్నను, 
మజియు సిద్ధమగునంత వజకును చేవాధారిథైన 'దేవ్రుండుగూడ 
'షీభామియందుం బకిపూర్ణుడు కాంజాలండు. తమ విధేయ 
ధర్మముగా నిప్పుడు చేయునట్టుగాక, "దేవునింహార్చి శేవల 
ైసేమతోశే నరు వెప్పుడుచేయంబడునో అప్పు డా పరిపూ 
గ్రతాదినము వచ్చును. అప్పు డభివృద్ధి యొక నంతోషముగా- 
ఒక (ప్రయత్నము యొక్క_్యయు.(, కడకుం బలునూ రు చేయు 
పోరాటముయొక్క_యు స్థానమున నుండును, లేక్క ఇంకను 
కచ్చితముగా జెప్పవలయునన్న: అభివృద్ధాయనునది పూర్ణ 
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నతతో దైవమును నింకుగాం గౌణిలించుకొనుటతో నేర్పడు 
నానందముద్యాషరానే కలుగును; కాని గొప్ప పయత్న మునకు, 
మటీకొన్ని నమయములందు గొప్పణభా ధలకు నాకర మైన 
యహంకార (పతిఘుటనను నిరోధించుటడ్యాారా గలుగదు, 

ముగింవుకొటజుకై. నేను నీకిది చెప్పెదను, నీనంభాపషణము 
సత్యమునే 'వెల్లడింపవ లెననియు వాళ్ళ కిని సంపాదింపవ లె 
ననియు నీవు కోరినచో, నీవు చెప్పంబోవుదానినిగూర్చి ముం 
దుగా నాలో చింపకుము, ఏది చెప్పుట బాగో ఓగో ముందుగ 
నిర్ణయింపకుము, నీవు చేనిని చెప్పంబోవుచున్నావో డాని 
(ప్రయోజనము ఎట్టిదిగా నుండవచ్చువని లెక్కింపకుము, సీ 
మనసునందు నిశ్శ బ్బముగా నుండుము. యథార్థ (పవృ క్తి 
యందు నిలుక డగానుండుము. విశ్వవి వేకమువై ఫు, విశవిజ్ఞా 
1 వ గ ప్ర a 
నమువె ఫు, విశ్టచెతన్యముు వెపు ఎడ తెగని యాకాంచయీ 
యధథార్గ(కవృ_ి యగును, నీ యాశకాంక్‌ నిజమెనదెనచో, 

ఎసి అలయ రం (ఇ 
“పనులను జక్క_గాం చేయవలెను విజయము పొందవ తె 
నను కోరికల కది కేవలమొక ముసుగుగా నుండకపోయినచో, 
అది పరిశుద్ధము ==. న్వతస్పిద్ధము = పకి పూర్ణము నైనచో, 
అప్పుడు సీవు నహజముగా మాట్లాడుదువు, నీవు పలుక వలసిన 
పదముల నే ____ ఎక్కు_న తక్కువ లేకుండ _ బలిశెదన,, ఆ 
వాక్కులు అమోఘ సృజనకకి గర్భిత మ్నులెయుండును, 

— ర 


అలసటా 


3 


వ్రైమ తపన్య యనగా! భావస్సురణలకు భావా వేశములకు 
న సంబంధించిన తప పన్య, ద్రిది అన్ని తపస్యలక ౦ కె మిగుల 


న 


ష్టమైనది. 

నిజమునకు, ''విధిక తము” అను ఒశానెక భావము 
అన్నిర ంగములందుక ౦ కె వమూనన్ఫుని భావస్సురణ రంగమున 
ముఖ్యముగా నుండును, అది అతనికి అనివార్య మైనదిగ, 
ఆపరానిదిగ, అతనిపై నధికారము నడుఫునదిగ, అతడు తప్పిం 
చుకొనుటకు సాధ్యముగానిదిగ నుండును, . (పేమ యనునది 
(మానవులు కనీసముగా చేని కా చేరు పెట్టెదరో అది) ముఖ్య 
ముగా నొక నిరంకుశాధికారిగాం జూడంబడుచున్నది, 'ఆ. 
నిరంకుశాధి కారి ఛాపల్యముల నేమానవుండును ఉదాసీనము 
చేయుటకు వీలుకాదు, అతండు తన యిష్టమువచ్చినట్లు నడ 
చుటకు నీపై చెబ్బతీయును, నీ కిష్టమున్నను లేకున్నను తనకు 
విధేయుండవొనట్లు ని న్నతండు నిర్భంధించు చుండును, ఆ 
1పేమయొక్క_ పేరుపై న అధమాధమము లైన దుష్కృత్యములు 
నిర్భర రింపంబడినవి; అత్యంత[ కూరములైన ప 
శేయంబడినని, 
అయినను మానవు డీ [పేమశక్తిని నియమితము( జేయ 
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నానపడుచు, దీని నప్రమత్లము, విధేయము చేయుటకై యనేక 
విధములైన నై తిక సాంఘీక నియమములను గని పె క్పైను, 
ఎశ్లునను, ఈ నియమములు *ఎప్పుడై నను ఉల్లంఘింపం బడు 
టే సిద్ధము చేయంబడినవా” యన్నట్లును, *'వేమయొక్క_ 
హాఠాద(జృం భణశక్టిని వృద్ధి చేయుట కే దాని స్వచ్చంద వ్యా 
పారమును నిరోధించు నిబంధనలను విధించునవిగా నిర్జింపం 
బడినవాి” యన్నట్లును గనంబడుచున్నవి, ఎందుకనగా, 
(పేమవ్యాసారములు నియమములచేతం బాలింపబడునవి కావు, 
దమించుటకు శక్యముకాని (ప్రేమా వేగములను ఉన్నతతర 
మును, (కేషఘ్టతరమును, యథార్థతరమైన (పేమశక్షి మాత 
మే వశపజచుకోగలదు. (పేమ యొక్ష టిమూ[త్ర మే-(వీమను 
(బకాశవంతము చేయుటచేతను, పరివర్తనము చేయుట చేతను, 
విస్టరింపంజేయుట చేతను... దానిపై నధికారము చేయంగలదు. 
ఎందుకనగా, అన్నినందర శములకం కె నధికముగా ఈనందర J 
మున (జేమ నియమనము దాని నణ(చిపెట్టుటయందును 
తొెలంగించుటయందునుగాక, ఉత్క్మ్భృసప్ట్రపజుచు రనవాదపద్ధతి 
దా్యారా దానిని రూపాంతరము వచెందించుటయం బే యిమిడీ 
యున్నది. అందువలన, నీ విశ్యమునందు. బని చేయు నన్ని 
శ కులలోను (పేమ మిక్కిలి శమంతే మైనది: దుర్గమ మైనది, 
(పేమయొకటి లేకున్నచో సీ (ప్రపంచ మచేతనత్వముయొక్క_ 
అయోమయసస్థితియందు దప్పక వెనుకకు. బడిపోయలదు, 
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నిజమునకు. చైతన్య మ్‌ విశ్వమునకు సృస్టికర్డ; (చేమ 
దానికి నంరకుణకర్ల, సచేతనానుభవ ముక్క_ కు “(పేమ 
యన నేది?! అది యెందుకున్నది? యెబ్లున్నది?” అను వాని 
జీ ఇదర్భనము పీయగలదు. నచేతనానుభవమును గూర్చిన 
యట్టి వాగ్రహాప లేఖన మైనను అది యవశ ముగా నని ర్వాచ్య 
మెన ఆ యనుభవముయొక్క_ మానసిక వేవధారణమే యగు 
ను, తత్ష్వజ్ఞులు అత్మవిదులు గూఢ వి ద్యావిధిజ్ఞులు దీనికై విఫల 
(పయత్నములు చేసిరి, వా శెచ్చట వఫలులైరో అచ్చట 
నేను విజయము పొందుదునని యభినయింపను. అమహాోత్తుల 
రచనలలో నవ్య _క్షము పరన్పరా నన్వితమునగు వద్ధతిలోనున్న 
టున్న దానిని సాధ్యమైనంత తేలిక పదములలో. “ఇప్పుటమే 
నా పని. ఆ నచేతనానుభ నజీవితమువై ఫు దారిమాపుటకంుు 
మజీియొక లత్యుము నా పదములకు లేదు, శిశువునకులహాడ 
దారిచూవుటశే చే నుద్దేశించుచున్నాను, 

(చుమయొక సారము కదారా పండు! ఏకీభావ 
సమోర్థాదమం దే పేమ డాని పరమాభివ్య క్రిని పొందును, ఈ 
రెంటి నడుమ నే విశ్వాభివ్య క్రములై న (పేమదశ లన్నియు. 
గలవు, 

న పరక మానంద (పేమ యనునది పరిపూ న్రైక్యము 
వెపు ఆ వేగము పొందుచున్న పరస్సర పరిపూరకముైై న 
రెండు (ధ్రువములయొక్క_. వ్యాపార ద్వయముతోంగాడిన దై, 
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దాసి ఉత్స త్తీిమూలముయొక్క_ వప్మత్రతయందున్నది. ఒక్‌ 
వైపున అది ఆకర్ష ఇముయొక్క_ పరమశక్షిగను, రెండవ వై వున 
బరిపూ న్థాత్హు త్యాగము యొక్క దుర్నివార్యావనర ముగను 
ఉన్నది. ఎప్పుడు (ప్రత్యేకవ్య _క్షియందలి చైతన్యము దాని 
యుత్సి త్రిమాలమునుండి వేధచేయంబడి అచేతనత్వమునం 
బడునో అప్పు డా (త్రవ్యంబడ్‌న గొప్ప యఖాతము పె నొక 
వంతెన వేయుట కీ (పేమవ్యాపారమునకంకె (శేస్టమైనది 
మ రేదియు లేదు. 

వత తము మహాకాశములోనికి వ్యాపృతము చేయ 
బజెనో అది తద్ద్వారా న్యష్టింపంుడిన విశ్వమునకు నాశనము 
క లిగించకుండ దానిలోని కదే వనుకకుం దీసికొనిరాబడవలసి 
యున్నదిగదా ! అందువలన నే అపతివాత , నంయోగళ కియగు 
(పేమ తటాలున బెటిలి ముందుకువచ్చి నది, 

ఈ(పేమ అంధకారముయొం క్ర యు న చేతననుయి క్ర. కోయు 
.నుపరిభాగమున ,నెగురుచున్నది. ఇది యగాధమైన సా 
_వ్యృాదయమునందు. దనకుదానే చెదరి పడుచున్నది; తనకుం 
దానే చూర్చికృతమగుచున్నది.. అప్పటినుండియే డీనియం 
దొక మేలు కాంచుటయు, ఉార్జ్వ్యగతియు, మెల్లగా జడపణా 
ర్ట్‌ము . రూపొాందుటయు, డాని అనంతమైన పురోగతియుం 
(వారంభ మైనది, అన్నమయ (ప్రాణమయ. (పకృతియొక్కం 
నర్వ పేర ణలతోం గలిసికొన్నదె, (వతివ్యాపారమును (ప్రతి 
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నంఘీకర ణమును |బ్రోత్సహించుచుం బొర పడునట్టియు నస్పష్ట్ర 
మైనట్టియు ఆకారము! కిందనుండిన ఇయ్యది (పేమకాదా? ఇది 
వృచ[(ప్రపంచమునందు స్పష్టముగా జూడ(దగిన దై యున్నది, 
చిన్న మొక్క్యయందును వృశుమునందును మునుపటికంకు 
నెక్కువ వెలుతురును ఎక్కువ గాలిని ఎక్కువ స్థలమును 
బొందుటకొజుకై న యభివృద్ధ్యవసరముగా న్మీపేమ యున్నది, 
సుష్పమునం దీ_పేమ దాని మనోజ్ఞ వికసనమునందలి సౌందర్య 
పరిమళ భాగ్యముగా నున్నది. మజియు జంతువునందు డాని 
అకలిదప్పుల వెనుక నున్నదియు, దాని స్వార్థోపభోగము 
కొొబుకును విస్తర కాకొజకును సంతానముకొొజకు నవసగ మైనది. 
యు,_సనం[గవాముగాం జెప్పవలెనన్న అవి సచేతనములు 
కావచ్చును ; గాకపోవచ్చును--అట్టి అన్నికోరికల మజుగున 
నున్నట్టిది (పేమకాడా ? అశు అంతకంకు నున్నత(కేణుల 
లోనిది, (ప్రీ తన చిన్నబిడ్డకొజుకు. జేయు స్వార్ధ త్యాగ 
పూర్వకమైన ఆత్థార్చణమునం దున్నట్టిది (పేమకాదా 1? ఈ 
విషయము మనలను నవాజముగ నే మానవజాతికడకుం దీసి 
కొనిపోవుచున్నది. ఇచ్చటనే మానసిక వ్యాపారముయొక్క_ 
విజయవంతమైన ఆగమనముతోం గూడుటచే ఈపేమనంనర్ష 
ము చానియున్నతశిఖర ముల నందుకొనుచున ది, ఎందుకనగా, 
నిది యిచ్చట నెజుకతోంగాడినది ; బుద్ధిపూర్వక మైనది, 
నిజమునకు, భౌమి కాభివృద్ధి యిట్లు సాధ్యమైన వెంట నే (పకృతి 
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బలిష్టమైన యీ (పేమశక్తిని సంతానోత్సాదక వ్యాపార 

© 0. —ని 
ముతోం గలుపుటద్యారా, జతపజచుటద్వారా తన సృష్టి 
(కియా వీధానమున కుపయోగపడునట్లుచే సెను, (పేమతోడి ఈ 
అన్నమయ (ప్రాణమయ మ. (పజనన వ్యాపారముల 
నంసర్లము-సై రెంటిని విడందీయుటకును, (బల్యేకముగా వాని 
యనుభవము పొందుటకును నమర్గమై చాలినంత (పకాశవంత 
మైన చైతన్యముగలవారు నిజమునకు. జూల కొలదివుంది 
మాత్రమే యుండున ముగా-అంత నన్నిహిత మైనదిగా, అంత 

cn రు 

అభిన్న మైనదిగా 'నేర్పడినది. ఈవిధముగాం_బేమ అన్ని యధో 
గతులకు |ఛ్రంశముపొందినది; కడకది పశుత్వపు నీవై స్థితికి 

ఈ క్షణమునుండియీ, ఒక డానికంశు నొకటి యత్యంత 
నంగ్లి హములు ననంఖ్యాక ములు నై న నంఘీకర ణములదాారా 
తరగతులతో నంత స్తులతో నాదిమమైన యేకత్వమును 
మరల నృంపవలెనను (పకృతియొక్క_ యుచ్చుకూడ ఆ 
(పకృతి కార్య కలాపములయంద్యుస్పష్టముగాం గనంబడినది, 
ఈ పకృతి యిదణు మానవవ్య కలను దగరికి 'జేద్చటకును 

ల్‌ న ౧ 

మిధునముల జంటను సృష్టించుటకును (పేమశక్టి నుపయోగిం 
చెను, ఇదియీ కుటుంబమూణంము, ఈ(పకృతి వ్య_క్తిగతా 
వాం కారమును ద్వందాాహం కార ములోనికి మార్చుట చేత 
దాని సంకుచిత పరిధులను విడంగొట్టి, సంతానము కనుటతో 


న౦ తరపసాల్ల ఎమషయము-=వి మోచన చతుషయము 
లె లు లు 


నత్యంత సంశ్లీ స్ట మైన ఏకత్వమును వ్య క్తీలోనికిం (బ వేళ 
సెప్టిను, ఇడియే కుటుంబము, కొంతకాలము జరుగుచుండం 
గా, నీ కుటుంబముల నడుమ. బెక్కుమడుపులతోడి కలయిక 
ద్వానా, (పత్యేక వ్య క్షులయొ క్రయు రక్ష మిశ్ర ణముయొ క్ర యు 
నడుము: బరస్సరాంతః పరివ _ర్హృనముభ్యారా ఒక జాతియొక 
నృష్టిలో చివరకు *ీ* తెగ, వర్ణము, కులము, తరగతి యను 
విశాలతర నంఘీకర ణములు bree సంఘములుగా "జేర న్‌ 
డు స్‌ కార్యము (పపంచమునందు వేలు వేజుఫభాగములయం బేక 
శాలమునం జే నడిచెను. ఈ నంఘీకరణము వివిధజాతులుగా 
స్ఫటిక ములవ లె నిర్షిష్టరూపములు ధరించెను, మాన వె క త 
ముకొజుకు భౌతికము యథాన్థ్రమ్నునెన యొక మూలాధారము 
స ట్‌ న్‌ తన (పయత్నమునందు. (బకృతి యా 
జాతుల నన్నింటినిగూడం (గ్రమాంతరముగా నొక దానితో 
నొకటి కలిసిపోవునట్లు కరగిపోయును. 

. మానవులలో ననేకులవైతన్యమున కిదంతయు జీవితము 
నందొక యదృచ్భాసంభ వమైన (క్రీడగాం గనయడుచున్నది. 
వా రొక, విశషప్రణాళిక యుండుటను గమనింపరు, వారు 
పరిస్థిళులను-అవి తవు స్వభావమునుబట్టి మంచిపై నను చెడ్డ 
వై నను--అవి యొట్లువచ్చినవో అళ్లే తీసికొందురు. కొందరు 
త్ర _స్తి విపడుదురు ; ను లతృ_క్రి విపడుదురు , 

తృ క్రిపడినవారిలో నొకతరగలి మానవులు దకృ్ళతి 
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విధానావస్థితితో నంపూర్లసామరన్యము చెందువా రున్నారు, 
ఏ "రెన్నటినై న సుభమువచ్చునను నవ రకము గలవాడు, అట్టి 
వారికి రాక్రియొకటియున్నదిగాన పగలు మిక్కిలి (ప్రకాశ 
వంతముగానుండును; నీడ లున్నవిగాన రంగులు కాంతిముంత 
ములుగా నుండును; బాధలుండుటవలన నంతోవము అత్యు 
త్క_ట మెనదగును; దుఃఖము సుఖమున శెక్కువ మనోవా 
రత్వ్వము నిచ్చును; రోగము ఆరోగ్యమునందు దాని విలువ 
నంతయు నిలువచేయును, “నాకు శ|తున్ర న్రలున్నందుకు చేను 
హార్దించుచున్నాను, ఎందుకనగా, నిందువలన నా మిత్రుల 
గుణములను నే నెక్కువగా (గహీంపం గలుగుచున్నా” నని 
కొందజు చెప్పుటకూడ 'నేను వింటిని, ఎ న్రైనను, అటువంటి 
వారికి దాంపత్యవ్యాపారము మిక్కి_లి( ప్రియమైన (ప్రవృత్తి తగా 
నుండును; జిహ్వ్వోతృ ప్తి విడువ రాని జీవితసుఖములలో నొకటి 
గానుండునుు వుట్టినవాండు తప్పక చావవలెననుట మిక్కిలి 
నహజముగానుండును: జీవిత ప్రయాణము మిక్కిలి దర్భ ముగా 
సాగినచో విసుగుపుట్టించును; అట్టి పయాణమునకు మరణ 
మొక 'వాద్దుగీయును. 

నంగ్రవహముగాం చెప్పవ లెనన్న, ఇప్పుడున్న జీవిత ముది 
యిన్లు శాల బాగుగనున్నదని వారు గుర్టింతురు. ఈ జీవిత 
మున కొక కారణముగాని (పయోజనముగాని యున్నదని 
తెలిసికొనుటకుంగూడ వారు లత్య పెట్టరు, ఇతరుల దురవస్థ 
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నుగూర్చి వారు వాధవడరు, అభివృన్భ్యావశ్యక తను చేని 
నైనను వారు మూడరు, 

అటువంటివారి *ఉ త్తమ పరివర్తనమునకు” నీ చెప్పుడును 
(పయత్నింపనే కూడదు. ఇది మిక్కిలి ప్రగాఢమైన యపరాధ 
మగును, దురదృష్టవశమున నీమాట విన్నవో వారు మతి 
యొక (కొ _త్తస్టితిని బొంద లేరు గాని, అప్పటి తమ సమస్థితిని 
బోంగొట్టుకొందురు, వా రాంతరికజీవితమునకు సిద్ధముగ లేరు, 
గాని వారు (ప్రకృతికి ముద్దు బిడ్డలు, వాద (ప్రకృతితో 
మిక్కిలి నన్నిహిత నంబంధము కలిగియున్నారు, వారి ఈ 
యుపలస్టికి నిరుపయోాగముగా భంగము కలిగింపంగాడదు. 

ఈ(ప్రపంచమునం దృ _ప్తిపడినవారిలో, _పెవారికంకె 
నించుక తక్కు_వతరగరలివారును తక్కువకాలము నిలువగల 
వ్యా _ప్టీగలవారును కొంద అున్నారు. వారి నంతృ దీ (పేమ 
కలాప నిర్భ ర్షనమునందలి మెోాహాకర్థణమువలన నేర్పడు 
చున్నది, ఒకవ్య క్షి తనవంటి మటియొక  మానవన్య క్రి 
కొజుకోో కోటుంబముకొణకో ేశముకొజుకో తన విశ్వానము 
యొక్క మేలుకొజకో._దేనికొ జ్మకై నం గావచ్చును---అత్త ట్‌ 
'త్యాగముచేయుట ద్వారా స్వేచ్భావాయువులలోనికిం బె కెగు 
రుచు, నేను అను భావముచేత చేచెరయందు బద్ధుం టె 
'యున్నాం్‌ో దాని సంకుచితపరిధుల నాత్యాగముచేయు (ప్రతి 
పర్యాయము తగ ంగొట్టుచున్నాండు, అతం జా యాత శ్‌ నట 
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మున దన్నుందాను మజచుటయం దే (పేమానందముయొ. క్ట 
తొలి రుచిని చవిచూచుచున్నాండు. ఈయనుభవ మాతనికి 
దైవము ఫో కంబంధము కలిగించుకొంటి నను భఛావస్ఫూ_్రి రిని 
బుక్టించుచున్నది. అయినను ఇది చాలభాగ మరస నంబంధ మే 
యగును, ఎందుకనగా, మానవునియందలి (పేవు_దానిని 
మలినపజుచునట్టియు, దాని పషిత్రజాశక్తినంత టిని బోంగొట్టు 
నట్టి యహంకారపూరిత నీచవ్యాపారములతో వంటచే 
మి|శ్రితమగుచున్నది. ఒకవేళ ఈ(పేమ అప్పటికిని బరిశుద్ధ 
మైనదిగ నుండినను, దైవన రత్తతోడి యానంబంధమును శాక్య 
తముగ నది సహించుకొని యుండ(జాలదు. ఎందుకనగా, 
(టేమయనునడి డై వాంశములలో నొకటిమా[త్రమే యగును, 
తక్కిన దైవాంశ ముల వలెనే యీ(ప్రేమకూడ నీ భూమి 
యందు 'బెక్కు. వికృతులకు లోనై నది, 
ఎన్లైనను, ఈయనుభవము లన్నియు భవిష్య చేకత్వము 
వెవు జ డోలాయమానముగాం బురోగమిం-చు (ప్రకృతియొక్క_ 
సాధారణ మార్లము ననునరించు సామాన్య మానవునికి 
మిక్కిలి(శ్రేయన్కరమ్ములె నవి-మిక్కి లి యుపషయుక్తములై నవి, 
అయినను, ఇవన్నియు నుత్తమ పరి వర్పనసిద్ధికి త్వరితపజుపంగోవు 
వారిని తృ _ప్టిపటుప(జాలవు, వారు వ్రింతకి ౦కు సూటి నదియు 
రీ భుతరమైనదియు నగు నూతనమార్లము నవలంబింప గాం 
శీంచువారు, ఆప్రక్యేకమార్లము వారిని సాధారణ మానవ 
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£ 


సభావమునుండియు, దాని అంతము లేని గమనమునుండియు 
విము_క్షినొందించి, ఒక నూతనజాతిని సృష్టించు ల్లీ భుతమ 
మార్లము వెంట నడిపించి, కధ కృరతురిదుః భాల్లా 
నునట్లు చేయునది. ఆ రాయబోన్రుజాతియే యో భూమియందు 
అతివూనననత్యమును నెల్లడింసయగలదు. ఈ సూతనవమార్రా 
కాంతులైన విశిష్టాత్ములు మానవవ్య కుల నడుమ: బరస్పర 
ముండు (పేమనంతటిని దప్పక తిరన్క్మ్రింపవ లెను, ఎందుకనం 
గా,....-ఈ[(పేవు ఎంత సుందరము ఎంతపవి[తమైన్నదె న నగు. 
గాక...-ఇది మానవులలో నల్ప(పసారావాంతర మండలము 
లను సృష్టించును; మజియు దై. వముతోనున్న సానాత్సంబంధ 
మును (దెంచి వేయును, 

ఎవడు దివ్య(పేమను చెలిసికొనెనో అతండు తక్కిన 
(పేమనంతటిని మలినమైన దానినిగను, అల్పత్యముతో నహాం 
కారముతో నంధకారముతోం గలిసిన దానినిగను కనుగొను 
ను. అది ఆధికముకొజకును అధికారముకొజుకును జరుగు 
నొక ' పోరాటమువలె, ఒక చబేరమువలెం_ గనంబడును, 
మానవులలో నుత్తము'లై నవారియందుంగాడ నీపేమ అపార్థ 
ములతో, మృదుహృదయ బాధలతో, 'రావిళ్లతో, అశ 
ములతో నిండియుండును, 
ఇదియునుగాక , “పవ "దేనిని (బేవించెదవో తదూప 
ముగశే నీవు పెరిగాది” వనుట యందజెటిగిన విషయము, 
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అందునలన నీవు చైవమువలె నుండందలచినవో ఆదైవమును 
మాత్రమే (పేమించుము. ఎవడు డై వముతోడి (పేమాను 
సంధానానంద పార వశ్యము ననుభవించునో అత. డొక్క_ (డు 
మాత్రమే తక్కి_న్మప్రేమ లెంత నిస్పారము లైనవో యంత 
జడము లె నవో యెంతదుర్భలములై ఆెనవో పోలిక తెంచి కలి 
యలలండు. ఈ దివ్య పమానుసంధా స్థితిని బొందుట కెంత 
ఓ వతమమైన శిక్షణ మత్యవసర మైనప్పటికిని అడి యాద్రైవ 
నన్ని ధానమునకుం దీసికొనిపోయినచో అప్పు జేదిమెనను 
మిక్కిలి కఠినమెనదికాదు, మిక్కిలి దీర్భ మైనదియు కాదు; 
మిక్కిలి తీక్షమైనదియుంగాదు, ఎందుకనంగా, ఈ పేమానంద 
ము సవున్త వాగ్య్య్యాపారమున కతీత మైనది. 

= ఈ యుద్భుత కొన మే మొోభామియందు సాధింపందల. 
చితిమి. ఈ (ప్రపంచమును బరివర్త్శనమువేసి, దీనిని దైవ 
సాన్నిధ్య మున కరమైన నివాసముగా జేయంగలిగిన దిదియే, 
అప్పడే పవిత్రము సత్యము నగు(పేమ సరీరమునం దవతరం 
చును, ఆశరీర మూ(పేవుకు వేషముగాంగానిం ముసుగుగాం 
గాని యెంతమా[త్ర ముండంజూలదు. ఈ శిక్షణమును సులభ 
తరము చేయుటకును, మిక్కిలి నన్నిహితము (ప్రత్యకే మునగు 
ఆంతర్యము వుట్టించుటకును (బేనుయొక్క. సరమాకారము 
(కింద దైవము పక్కునూరులు (ప్రయత్నించెను, ఇందుకొలు శే 
దైవము మానవాకృతివంటి భౌతిక చేహామును ధరించెను. 
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కాని యల్లవ్వుమును స్థూలమైన యో భాతికళరిరమునం బే 
బంధింపంబడినవాండై , తనకుందాను తన వికృతాకారప్రు బొ 
మ్మానే నెల్లడింపం జూలినవాంయడాయెను. మానవులు తమ వవైత 
న్యము నందును కరీరమునందును అపరిత్యాజ్య మైన యభివృద్ధి 
నెప్పుడు సాధింతురో అప్పుడే దైవము తన పరిపూర్ణ తా 
నమృద్ధియందు. దనకుం దానే యూవిర్భవించుటకు నమర్థుం 
డగును. ఎందుకనంగా, మానవుని దాంభీక తము అందలి నీచ 
త్వము బుద్ధిహీన మైన యతని దురభిమానము .. ఉత్కృష్ట 
మైన ఆ దివ్య(_చుమ మాన వాకృతియందు. దనకు దానే 
యావిర్భవించుటను బలహీనతయొక్క_ యు బరాధీనతయొ క్ర 
యు అవసరముయొక్క_యుం జిహ్నముగా (గహించును, 

అయినప్పటికి, (పేమ యొకటి మా(త్రమే (ప్రపంచము 
నందలి బాధల నంతరింపం జేయయగలదని మానవుడు మొదట 
మొదట నన్పష్టముగా నెటిగియున్నను, అతండు పరిపూర్ణత 
వెపు పురోగమించుకొలదిని [కమ్మకమాధిక్షముగా మిక్కిలి 
స్పష్టముగా నెబులగం గలడు, అనిర్వచసీయములై న (శుమా 
నందములు అందలి పరమాంశములు మా[తమే యెడబాటు 
నందలి బాధాజ్యాలలను | బ్రపంచమునుండి తుడిచి వేయంగలవు. 
ఎందుకనంగా, పర మైకీభావ పర వశతయంచే సృష్టి తన ఉనికికి. 
గారణమును సార్థక్యమును గు_ర్తింపలలదు, 

భాతిక పదార్థరూపమును (ప్రకాశ వంతము పరిశుద్ధము 
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పరిపూర్మ పరివర్హితము చేయలలిగినవో అప్పు జే (ప్రయత్న 
మైనను దుష్క_-ర మైనదికాదు; ఏ తపన్యమైనను గశినమైన 
యై 2... రు ర్త 
ది కాదు. అందువలన దైవము అట్ట భాతిక పదార్థమునం 
దొక బాహ్యా కారము ధరించినవు డాపదార్లము బెవము నింక 
థి ర 
నెంతమా(తము మణజుగు పెట్టంజూలదు, వలయనంగా, (సమ 
ముగా న్వయంవ్య క్తృమగును. ఆ దెవికవెన (పమయే జీవి 
న! రా వూ 

తము నొక మధురానందన్వర్షముగా మార్చుటకు ఛక్థిమంత మై 
యుండును, 

ఇది పరమసిద్ధియని, (పయత్న మునకు గిరీటమువంటిదని, 
చివరి విజయమని మిరు చెప్పవచ్చును, కాని ఈ స్థానము 
వేటకు వఏమిచేయవన లెను? దీని ననునరించుటకు మార్ల మేది? 
ఆమార్షమునందు: (బథమసోపానము లేవి! 

దైవముతోడి మన వ్య_క్తిగతసంబంధము కొజకుం (బే 
మను డాని పరిపూర్షతోభతోం (బ త్యేకించియుంచుటకు నిశ్చ 
యించుకొన్నాము గనుక, ఇతరులతో మనకున్న 1పేమసంబం 
ధమునందు హృదయపూర్వకము అవ్యభిచర ణళీలము అవిరత 
ము అహంకార రహితము నగు క రణాపర త్వమును సుహృ 
ద్భావమును నిలుపవలెను, ఈపేమ యెట్టి పారితోవికమును 
ఎట్టి కృతజ్ఞతను, కడశెట్లి (పత్వభిజ్ఞ నైనం గోరయూడదు, 
లు ల ద్దు లు ఫీ ద్దు. 
ఇతరులు ని న్నాదరించుపద్ధతి యట్టదైన నగుంగాక ఆ[గహ 
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ము నిన్ను నడిపించినట్లుగా నీవు నడుచుట కవ కాశ మియ్యం 
గూడదు, మణీయు, బవి(త్రము అనమ్మిశితము నగుపేవమ 
| ఆశే 

'చెవమునందు సికున్నది గనుక, ఇతరులు ని న్నర్గముచేసి 
యా థి 
కొనకపోవుటకును ఊ్వేషించుటకును విరుగుడుగా, అడైవమే 
నిన్నెట్లు కాపొడునో ఎట్లు నమక్టించునో ఆ విషయమును 
“ఎక్క_టి తీర్చి గా ఆడైవమునశే విడిచిపెట్టుము. 

సినంతోపములను సుఖములను దై వమునుండిమూ (త్ర మే 
(పతీకీంచుము. ఆదైవమునందు మాత్రమే నీవు సహాయము 
ను ఆ[శయమును వెదకి కనుంగొందును. అన్ని బాధలయందు 
ని న్నాదైవమే యోడాట్బును, మంచిమార్షమున నడువును, 
నీవు తొట్రుపడినచో లేవ నెత్తును. మూర్చిల్లిన---కోమీల్లిన 

ఎవి ౧౧ లాం 

సమయములు వచ్చినచో నిన్నాడైవము తన దృఢమైన ైైమ 
మయ చాహువులలోనికిం దిసకొని తన అప్యాయన మైన 
మాధుర్యమునం చేల్పును, 

ఇచ్చట సాధారణముగా గలుగయబోను నొక యపార్థ 
మును దొలగించుట క్రై నేకాక విషయము నె ణిమాపవలసి 
యున్నది, నే నేభాషలో మాటలాడుచున్నానో ఆ భావ 
విధించు నియమమువలన డై వముగూర్చి చెప్పునప్పుడు ఫుంలింగ 
రూపమునే విధిగా ఉపయోగించుటకు నిర్చంధింపంబడుచున్నా 
ను. అయినను, నిజమునకు చేను (పేమయని చెప్పుచున్న 
సద్య స్తువు త్రీ ఫుంలింగములవంటి అన్నిలింగములకు అంటని 
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ద.---అతీతమైనదనుట నత్యము, మజియు, ఆనద్వ స్తువు ఎప్పు 
డొక మానవశరీరమును (గహించునో అప్పుడది చేయవలసిన 
పనియొక్క_ అవనరముబట్టి పురుషనియొక్క..గాని (స్ర్రీయొ హ్‌ 
గాని చేహమును అభిన్న భావముగ నే కోరుకొనును. 

__ సంగ్రహరూపమున, “భావతపన్య* యనునది భావావేశ 
పూరితముకై న రాగబంధము లన్నిటిని అవి యద్వితీయము 
ల నవైనను, ఒకవ్య _క్రికొఆఅకో ఒక కుటుంబముకొజకో ఒక 
"చీశముకొటుకో లేక మజియేదో లక్ష్యుముకొజుకో ఉ డైశింప 
బడిన వై. నను = వాని నన్నిటిని దిరస్మ_రించుటయందును,. 
దివ్యనత్యముకొజు కై న రాగబంధమునందు మాత్రమే (పత్యేక 
ముగా మనసు చేకా(గముచేయుటయందును ఇమిడియున్నది. 
ఈ యేకాగత సంపూర్ణ శాభాలయుగందు దాని యుచ్చ 
స్టీతినిభొంది, ఈభూ మియందు అతివూనసిక సిద్ధికొలు స్రొక్ర 
యుపకర ణముగాం బనిచేయును, 

“కజ్లది మనలను ఉపలబ్ధీయు క్ర మూర్త రూపములైన పిమోా 
చన చతుష్టయముకొజకు నహజముగ నే తీసికొనిపోవును, భావా 
వేశ విమాచనమనునది అతిమానసి కైక్యముయొక్క_ సంపూ 
క్లోపలబ్టియందు ఆనమయమున నే బాధావివోచనముగలగహాడ 
నగును. మానసిక విమోచనము--- లేక అజ్ఞాన విమోచన 
మనునది పురుషునియందు జ్యోతిర్శయ మనస్సును. లేక__ 
విజ్ఞానమయ చైతన్యమును (బతిస్టించును, అది తనకుండా'నే 


60 తప స్యా వాతము సషయము-పవిమోచన వఎతుపష్పయము 
లు న 


అమోఘవాక్కుయొక్క_ నృజనశక్టియందు ద్య కృమగును, 

ప్రాణమయ ఏిచోచనము-లేకావాంభాపమోచన మను 
నది వ్య _క్రిగ కేచ్చకు జె వేచ్చతో నవేతనముగాం బరిపూర్ల 
ముగా అొదచాత యు! బొందుశక్రిసిచ్చును. మజీయు నిడియే 
ఫల(పదశక్తిని తెచ్చిన క్షే శాంతిని దాంతిని తీసికొనివచ్చును, 

చివరగా, భౌతిక విమోచనము- బేక-భాతిక కార్య కార 
అత్వ ధర సననం మనునది అన్నింటికి శిరోభూపణము 
గావచ్చును, ఎట్లనంగా, ఏీయంతకు నీవు పూర్తిగా స్వతంత్రు 
డవు. అధ శ్చేతనము యొక్కయు అర్గజాగృతి యొక్కయు 
{జేరణలద్య్యారా ఏ చేత బనిచేయించునట్టియు, సాధారణ 
జీవితమను 'బండి జాడలో నిన్ను నడువునట్టియు (పకృతిధర్శము 
లకు స వేవూ[తము బానిసగా నుండయజూలవు, కాబట్టి యా 
వఎఏచోచనము వలన నీ వనునరింపందలంచిన మార్ల్షమును నం 
పూర్షజ్ఞానముతో సీవ్చు నిర్షయించుకొనంగలనవు సవ్ర సాధింప 
దలచిన కార్యమును కోరుకొనంగలవు, అంధ[పాయమైన 
పేధివశత్వ' భావము లన్నిటినుండి సీను విడివడంగలవు. ని జీవిత 
మార్లమునందు అత్యు త్త మేచ్చకం కును బరమ సత్య జ్ఞానము 
కంచును అతీతమానస శ్రైతన్యముక ౦ కును మతి యేడానిని 
నడుచు (బవేశింపనీయను, 

= ఆఆాస్టేనాాా 
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